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COUNSELORS MESSAGE

WHAT WE LEARNED

Dear Parents/Guardian, 
As the school year draws to a close, we reflect with immense pride on all that our
students have accomplished. It's been an amazing year, fueled by the hard work
and dedication of our exceptional teachers and support staff. Their commitment
to academic and social-emotional growth has been truly inspiring. We are almost
there and need to make sure our students are ready for the end of the year I-
ready academic assessments the week of May 5th -9th.
We also want to express our sincere gratitude for your invaluable partnership.
Working together, your support has been crucial in creating a positive and
nurturing school culture where every student can thrive.
Let's encourage our students to finish the year strong! Thank you for being such a
vital part of the Van Buren family. 
Sincerely, Mrs. Arellano, Principal

Hey Panthers! We cannot believe there is only one month left of the school year.
This month we will be focusing on mental health. Our counseling team will be
working with PLUS student leaders to plan activities at recess for students to
help promote positive mental health strategies. Here are a few tips to promote
positive mental health at home:

Spend time outside and being active 
Talk to someone you trust 
Use coping skills like breathing exercises or fidgets 

Please feel free to reach out to the counseling team if you or your child is in
need of help or support. 

With care, 
Ms. Gross TK-3rd grade counselor 
Mrs. Ramirez 4th-8th grade counselor 

REMINDERS
Parent coffee hour May 9th
Farmers Market May 23rd 
NO SCHOOL May 26th
Spring music concert May 22nd 
School Carnival may 16th 
Last day of School May 29th 
Summer learning Academy
begins June 2nd 
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MENSAGE DE CONSEJEROS 

WHAT WE LEARNED

Estimados Padres/Tutores,

A medida que el año escolar llega a su fin, reflexionamos con inmenso orgullo sobre todo lo
que nuestros estudiantes han logrado. Ha sido un año increíble, impulsado por el arduo
trabajo y la dedicación de nuestros excepcionales maestros y personal de apoyo. Su
compromiso con el crecimiento académico y socioemocional ha sido realmente inspirador. 

También queremos expresar nuestro más sincero agradecimiento por su inestimable
colaboración. Trabajando juntos, su apoyo ha sido crucial para crear una cultura escolar
positiva y enriquecedora donde cada estudiante puede prosperar.

¡Animemos a nuestros estudiantes a terminar el año con fuerza! Gracias por ser una parte
tan vital de la familia de Van Buren. 

Sinceramente Sra. Arellano, Directora

¡Hola Panteras! No podemos creer que solo quede un mes de clases. Este mes nos
centraremos en la salud mental. Nuestro equipo de consejería trabajará con los líderes
estudiantiles de PLUS para planificar actividades durante el recreo para que los
estudiantes promuevan estrategias positivas de salud mental. Aquí hay algunos consejos
para promover la salud mental positiva en casa:
Pasen tiempo al aire libre y manténganse activos.
Hablen con alguien de confianza.
Usen estrategias de afrontamiento como ejercicios de respiración o juguetes antiestrés.
No duden en comunicarse con el equipo de consejería si ustedes o sus hijos necesitan
ayuda o apoyo.

Con cariño,
Sra. Gross, consejera de kínder de transición a 3.er grado.
Sra. Ramirez, consejera de 4.º a 8.º grado.

RECORDATORIOS
Hora del café para padres el 9 de mayo
Mercado de agricultores el 23 de mayo
NO HAY CLASES el 26 de mayo
Concierto de música de primavera el 22 de
mayo
Carnaval escolar el 16 de mayo
Último día de clases el 29 de mayo
La Academia de aprendizaje de verano
comienza el 2 de junio

MENSAGE DE LA DIRECTORA 


