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(Educacion Fisica)

RECORDATORIO LINEAMENTOS Y PROCEDIMIENTOS

Estimado Padre/Tutor

Estamos teniendo un nimero de estudiantes que vienen a nuestras clases sin preparacion regularmente. Revise
las pautas a continuacion para asegurarse de que su hijo esté preparado para participar. Si su hijo no esta
preparado, no podréa participar en las actividades planificadas para ese dia. No estar preparado también puede
tener un efecto negativo en su calificacion para el trimestre

Los estudiantes tienen Educacion Fisica TRES veces a la semana, por favor, estén familiarizados con el horario
de su hijo para asegurarse de que estén preparados para la clase.

Es nuestra expectativa que su hijo sea capaz de atar sus zapatillas.Esta deberia ser una habilidad con la
que se sientan comodos, al final del jardin de infantes.Por favor, trabaje con ellos, ya que las zapatillas
desatadas se convierten en un problema de seguridad.

Estar preparado

-Se requieren zapatillas de deporte y deben estar encendidas, a tiempo para la clase (a menudo los estudiantes
tardan hasta 5 minutos en ponerse los zapatos para la clase. Solo envianlas a la escuela con zapatos de deporte
(tenis), por favor).

-Ropa comoda

-No joyas

No se permite usar joyas durante la clase. Collares, pulseras y aretes colgantes deben ser quitados. Pendientes
de Stud son aceptables. La mejor sugerencia es no usar joyas en dias de educacion fisica.

Se requieren zapatos de deporte para la clase. Deben poder atar con seguridad. Si su hijo no usa zapatos de
deporte, no podré participar, lo que afectara su calificacion.

Zapatos inapropiados incluyen-
- Crocs

- Zapatos sin respaldo

- Zapatos con punta abierta

- Botas / Uggs

- Zapatos / zapatillas con tacon
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