STRENGTH CHART

Repq[ 2 [[3 [ a[s]s 7 1 s e |[10 Repgl 2 (3 a5 e |7 (e |[s |[10
LBS. | LBS.
s ifss s |ls]s|sl|s{s]|s 155 |1 165(170]{ 175[[ 180|{ 180{{ 185|| 190|] 195]| 200
10 {10l 1ol 1o0{[10]f 1ol 10| 10 101l 15 160 |[170{ 175][ 180l{ 185|{ 190]| 195]| 200]] 205|210
15 [l 15[ 15| 15| 15[ 15| 20 20 || 20 || 20 165 || 175]| 180 185][ 190(l 195]| 200]|[ 2051| 210]| 215
20 20 20 20 25 2541 25 25 25 25 170 180|/185(1190(} 195{| 200]| 2058|1210 21511220
25 25112511 30 303030303030 175||185([190{[195}|z00]iz05H210]l215 220|(225
3o || 30 |{30]|3s{as]| 35 35 as] 40|} 40 180 (| 190][ 195] 200]| 205|{ 210{| 215|| 225 [[ 230 ]| 235
35 || 35 )| 40 (| 40 || 40} 40 40| 45 || 45| 45 185 [ 195)( 200 205 || 210l 220]| 225|] 230{[ 235 || 240
40 40 45 45 45 45 || 50 50 50 50 190 |1200({ 2051 210]|] 220 225 230]] 2351 240 245
45 |1 45 || so || 50| 50l 55 55| 55 55! 60 195 |[205||210]|[ 220 225} 230]| 235l 240}{ 245 || 255
50]/55([55( 55]|55(leoff6o(60lle5]i6s 200|l210){220(|225[j230|[235|[240||250([255(|260
55 || 60 {| 60 )| 60 ]| 65 65| 65 70 || 70 {| 70 205 || 215(| 225|| 230]| 235(| 240|| 250 ]| 2551 260]| 265
60 {1 65(les)les|| 7o 70l 70|l 75 75 || 80 210 {[ 2201 230]j 235 )| 240 245{| 255|| 260}| 265 | 275
65 70 70 70 75 75 ] 80 80 80 85 215 mNm 235 "MAQ 2451 255]| 260]| 265 275|| 280
70 75 75 80 80 80 || 85 85 a0 Q0 220 || 235. on 24511 250(| 260]] 265([ 270]1 280 285
75{|80|/so| es5| 8s5) 9090 os]as5ll9s 240|[245(l250[260[|265][270/l280]|285|[290
80 || 85 i 85) 90{ 90|l 95| 95 || 100 100l] 105 24511250 255|| 265]| 270][ 280 285 || 2901|300
85 || 90 | 90 |f 95 |[ 95 || 100|[ t00|[105{] 105][ 110 250|| 255|[ 265 270|{ 275{| 285 || 290]| 300|| 305
90 || 95 H[100][100]|108{|105]110{ 110}{ 115{| 115 255l 260(] 270 275 285(l 200]| 205 | 365 ]| 310
95 |[100]]105{[105]|| 110l 110f 115|[ 115] 120|125 2602651 275 280|| 290{[ 295|| 305|310 320
100]f105{|110[[110[{118}|120120|[125(125{[130] 265|l270]|280/[285][295(|300/[at10l{315][325
105 {{ 110[f116| 15| 120|{125f 125]\'130]} 135|135 270{| 275{| 285 295|[ 300{| 310}| 315]| 325 || 330
110 || 115(]120[125[|125| 130[ 135 135 140][| 145 275|(285({ 290|{ 300]| 305|[315{| 320|| 330! 340
115 1 120{}125([ 130|| 130{[ 135 140|140 145]{ 150 280([290|[295| 05|/ 310|| 320 330]{ 335 (] 345
120 [l 125]|130][ 135([140{ 140) 145{| 150({ 150{] 155 285/ 295! 300{{ 310|[ 320(l 3251 335]] 340][ 350
125|i130{(135|{140|{145|[145/150[l155)l160||160 290|/300([310({315|]325|[330]{340]l350]|[as55
130 (| 135]1 140|| 145} 150|155 155|[ 160]| 165([ 170 295|1305(/315]|320{) 330|{ 340 345]| 355|{ 365
135 || 145(] 145 f_wmm 155{1160/(165{[ 165[{ 170{{ 175 300||310]i320|} 325]| 335{| 345]| 355|| 360|370
140 11 150]|150(| 155]| 160/ 165[ 170][ 175]l 175]| 180 305(1315|| 325|| 335 || 340|{ 350]|[ 360|| 370} 375
145 |1 155][160(| 160]| 165]| 1701l 175 180 185]| 190 310|[320({ 330|| 340|| 3501|355l 385 || 375(] 385
150[i160[165[[170[[170]l175]180l|185[[190]|195 320[|325/[335[{345[|355l365[la70{{380]|300




