
¿Te lavaste las manos?
Estudiantes: trabajemos juntos para detener la propagación del COVID-19

si no puedes lavarte las manos,  
pídele a tu maestro o a otro adulto  
que te den desinfectante de manos

Pregúntate: 

¿Acabo de ir al baño?

¿Estoy por comer?

¿Acabo de comer?

¿Estornudé o tosí?

¿Toqué suministros u objetos   
que otras personas han tocado?

¿Toqué basura?

¿Toqué mi mascarilla?

?
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