FREE Breakfast and Lunch

offered to ALL students Northampton Public Schools In Person In School Menu
December 2020
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
December 1% December 2™ December 3™ December 4"
All Meals served with 1% Milk Breakfast: Breakfast: Breakfast: Breakfast:
Daily Alternate: Sunbutter& Whole Grain Muffin and Whole Grain English Muffin and Whole Grain Breakfast Bar and Whole Grain Bagel and Fruit
Jelly Fruit Fruit Fruit
Lunch: Lunch: Lunch: Lunch:
Assorted fruit and vegetables Popcorn Chicken Bowl Cheese Quesadilla WG Pasta & Marinara Hamburger/Cheeseburger
With Salsa

served with all meals

December 7%
Breakfast:
Whole Grain Breakfast Bar and
Fruit
Lunch:
Crispy Chicken Sandwich

December 8"
Breakfast:
Whole Grain Muffin and
Fruit
Lunch:
Mozzarella Sticks
Marinara Sauce

December 9"
Breakfast:
Whole Grain English Muffin and
Fruit
Lunch:
Chicken & Waffles

December 10™
Breakfast:
Whole Grain Breakfast Bar and
Fruit
Lunch:
Hamburger/Cheeseburger

December 117
Breakfast:
Whole Grain Bagel and Fruit

Lunch:
Cheese Pizza

December 14"
Breakfast:
Whole Grain Breakfast Bar and
Fruit
Lunch:
Nacho’s (tortilla Chips, cheese,
beans and salsa)

December 15™
Breakfast:
Whole Grain Muffin and
Fruit
Lunch:

Lazy Shepard’s Pie

December 16™
Breakfast:
Whole Grain English Muffin and
Fruit
Lunch:
Chicken Nuggets & Dip

December 17"
Breakfast:
Whole Grain Breakfast Bar and
Fruit
Lunch:
WG Macaroni & Cheese

December 18"
Breakfast:
Whole Grain Bagel and Fruit

Lunch:
Hamburger/Cheeseburger

Decembers 21°
Breakfast:
Whole Grain Breakfast Bar and
Fruit
Lunch:
Lasagna Roll Up
Marinara Sauce

December 22™
Breakfast:
Whole Grain Muffin and
Fruit
Lunch:

Beef Taco

December 23"
Breakfast:
Whole Grain English Muffin and
Fruit
Lunch:
Crispy Chicken Sandwich

December 24™

Holiday Break

December 25™

See you in January 2021!

Free for all 18 and under

Grab n Go Meals Also Available on Wednesday’s

1lam-12pm
Hampshire Heights
Florence Heights

Meadowbrook Apt

236 Pleasants Street

4-5pm

Northampton High School Round-About

Seven Days of Meals
with each pick up

This institution is an equal opportunity provider, May 2020




Escuelas Publicas de Northampton

Menu en la Escuela
Diciembre 2020

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Todas las comidas servidas Diciembre 1 Diciembre 2 Diciembre 3 Diciembre 4
con Leche 1% Desayuno: Desayuno: Desayuno: Desayuno:

Alternativa Diaria:
Sunbutter y Jalea

Muffin integral y fruta

Muffin integral y fruta

Cereal integraly fruta

Bagel integral y fruta

Frutas y vegetales variados Almuerzo: Almuerzo: Almuerzo: Almuerzo:
servidos con todas Tazoén de pollo “Popcorn” Quesadilla de queso Macarrones integrales Hamburguesa /
las comidas con Salsa con queso Hamburguesa con queso
Diciembre 7 Diciembre 8 Diciembre 9 Diciembre 10 Diciembre 11
Desayuno: Desayuno: Desayuno: Desayuno: Desayuno:

Cereal integraly fruta

Almuerzo:
Sandwich de Pollo Crujiente

Muffin integral y fruta

Almuerzo:
Palitos de Mozzarella
Salsa Marinara

Muffin integral y fruta

Almuerzo:
Pollo con “Waffles”

Cereal integraly fruta

Almuerzo:
Hamburguesa /
Hamburguesa con queso

Cereal integraly fruta

Almuerzo:
Pizza de Queso

Diciembre 14
Desayuno:
Cereal integraly fruta

Almuerzo:
Nachos (tortillas, queso,
frijoles y salsa)

Diciembre 15
Desayuno:
Muffin integral y fruta

Almuerzo:
Pastel de Pastor Perezoso

Diciembre 16
Desayuno:
Muffin integral y fruta

Almuerzo:
“Nuggets” de Pollo y Salsa

Diciembre 17
Desayuno:
Cereal integraly fruta

Almuerzo:
Pasta integral y
Salsa Marinara

Diciembre 18
Desayuno:
Bagel integral y fruta

Almuerzo:
Hamburguesa /
Hamburguesa con queso

Diciembre 21
Desayuno:
Cereal integraly fruta

Almuerzo:
Lasafa Enrollada y
Salsa Marinara

Diciembre 22
Desayuno:
Muffin integral y fruta

Almuerzo:
Taco de Carne

Diciembre 23
Desayuno:
Muffin integral y fruta

Almuerzo:
Sandwich de Pollo Crujiente

Diciembre 24

Vacaciones Festivas

Diciembre 25

iNos vemos en
enero de 2021!

/

También Comidas Disponibles

para Llevar los Miércoles

11:00 a.m. -12:00 p.m.

Hampshire Heights

Gratis para todos los menores

Florence Heights

Comidas para Siete Dias

de 18 afios en cada recogida

ApartamentosMeadowbrook

236 Pleasants Street

Esta institucidon es un proveedor de 4:00 - 5:00 p.m.

Igualdad de oportunidades, mayo de 2020.

Rotonda de la Escuela Secundaria Northampton




