PARA: Padres/Tutores de alumnos de primer grado

DE: Sra. Melissa Norman, Supervisora de Salud y Educacion Fisica

ANO ESCOLAR: 2023-2024

ASUNTO: Informacion sobre el Curriculo de Crecimiento y Desarrollo Humano del Distrito
Escolar

El Distrito Escolar de La Crosse ha proporcionado durante mucho tiempo programas de
orientacion y educacién para la salud precisos y apropiados para la edad que incluyen
conceptos de Seguridad, Salud y Bienestar Personal, Alcohol, Tabaco y Otras Drogas,
Prevencién de la Violencia, Alimentacién Saludable, Actividad Fisica, Salud Mental y Emocional
y Crecimiento y Desarrollo Humanos que han sido bien recibidos por los estudiantes y
aprobados por los padres/tutores.

El Curriculo de Crecimiento y Desarrollo Humano, incluyendo la vida familiar, se ensefia en los
grados K, 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 9,10, y en la clase electiva de salud holistica. Un estatuto estatal
requiere que todas las escuelas publicas proporcionen a los padres/tutores un esquema de los
objetivos curriculares de crecimiento y desarrollo humano ofrecidos a los estudiantes del
distrito. Si tiene alguna pregunta sobre este aspecto de nuestros planes de estudios de
Educacion para la Salud y Orientacion, pongase en contacto con el profesor de su alumno o
con el director lo antes posible. Nuestra expectativa es que todos los alumnos reciban este
contenido curricular tan importante. Sin embargo, si usted desea eximir a su estudiante de la
parte de Crecimiento y Desarrollo Humano (Crecimiento y Desarrollo Humano) del plan de
estudios, debe presentar una declaracion por escrito a tal efecto al director de su escuela. Los
padres/tutores también pueden obtener todo el Plan de Estudios de Educacién para la Salud
del distrito para su revision poniéndose en contacto con el profesor correspondiente.

Obijetivos principales - Crecimiento y desarrollo humano

Norma 1
e SH1.2.2 Identificar los beneficios de las relaciones saludables entre pares. (HBO 1)

Norma 4

e SH4.2.1 Demostrar como comunicar eficazmente las necesidades, los deseos y los
sentimientos de forma saludable para promover unas relaciones familiares y entre
iguales sanas.

e SH4.2.2 Demostrar como comunicar el cuidado y la preocupacién por los demas para
promover unas relaciones familiares y entre iguales saludables.



