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apariencia / comportamiento- inusualmente
cansado, palido, falta de apetito, dificultad para
despertarse, o confundido.

ojos - Si hay drenaje, cambio en la visién,y / o
enrojecimiento del parpado, picor, dolor o sensibilidad
a la luz. Esto puede ser una sefial de "ojo rojo"
{conjuntivitis) y el estudiante debe ser revisado por un
profesional de la salud.

fiebre - temperatura de 100 grados Fahrenheit {38
grados C) o mas. Los estudiantes necesitan estar libre
de fiebre por 24 horas antes de regresar a la escuela SIN

medicamentos para reducir la fiebre

fuerte resfriado y / o tos tienen que ser capaces de
cubrir su tos estar en la escuela. Si persiste la tos o el

resfriado durante mas de 2 semanas, puede necesitar
ser visto por un profesional de la salud del estudiante.

diarrea- 2 o0 mds deposiciones acuosas en 24 horas,
especialmente si el estudiante actta o se ve mal. Los
estudiantes deben permanecer en casa durante 24
horas después de la tltima deposiciones liquidas.

vomitos -vomitos 2 o mas veces en 24 horas. El
estudiante debe quedarse en casa por 24 horas después
de la Gltima vez que vomito.

erupcion - erupcién en el cuerpo molesto, .
especialmente con fiebre o picazdn. Algunas erupciones
pueden propagarse a los demas y deben ser revisados
por un profesional de la salud.

Lesién / cirugia -si los estudiantes son incapaces de
concentrarse debido al dolor o medicamentos para el
dolor, que deben quedarse en casa. Por favor tenga a su
proveedor de atencién de la salud de contactos de la
enfermera de la escuela para ayudar a su hijo regresar
de manera segura a la escuela. Dejar que la enfermera
de la escuela antes de cualquier cirugia programada
serd util.

todavia tiene preguntas acerca de si o no su
estudiante esta lo suficientemente sano como
para venir a la escuela? en contacto con la enfermera
o el médico de su hijo.

Mantener a los estudiantes enfermos en
casa fomentar el lavado de manos
frecuente, cubrirse al toser y protege a
todos, incluso a aquellos con sistemas
inmunes fragiles.

Se espera que los estudiantes participen en
todas las partes de la jornada escolar
incluyendo el recreo o PE. Si su médico le
ha restringido la actividad por favor envie
una nota del médico, por ejemplo: "No hay
deportes de contacto x 1 semana.”

Gracias por su apoyo para mantener a los estudiantes seguros y saludables.




Kiona-Benton City Elementary School

1105 Dale Avenue, Benton City, WA 99320 Ph. (509) 588-2090

Linda Hardy, Primary Principal

APPEARANCE/BEHAVIOR - Unusually tired, .
pale, no appetite, hard to wake or confused.

EYES - If there is drainage, ,vision change, and/or
redness of the e\/:'el‘id, itching, pain or sensitivity to
light. This may be a sign of "pink eye"

(conjunctivitis) and the student should be checked by
a health care provider.

FEVER - Temperature of 100 degrees
Fahrenheit (38 degrees C) or higher.
Students need to be fever free for 24 hours
before returning to school WITHOUT
medications to reduce the fever.

BAD COLD AND/OR COUGH - Students need

to be able to cover their cough to be at school. If a
cough or cold persists for more than 2 weeks, the
student may need to be seen by a health care
provider.

DIARRHEA - 2 or more watery stools in 24
hours, especially if the student acts or looks ill.
Students should stay home for 24 hours after the
last watery stool.

VOMITING -Vomiting 2 or more times in 24
hours. Student should stay home for 24 hours after
the last time they vomited.
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RASH - Bothersome body rash, especially with fever
or itching. Some rashes may spread to others
and should be checked by a health care provider.

INJURY/SURGERY - if students are unable
to concentrate due to pain or pain
medication, they should stay home. Please
have your health care provider contact
the school nurse to help your child safely
return to school. Letting the school nurse
know in advance of any planned surgery
will be helpful.

STILL HAVE QUESTIONS about whether or not your
student is healthy enough to come to school? Contact
the school nurse or your child's health care provider.

Keeping ill students at home, encouraging
frequent hand washing, and covering
coughs protects everyone, including those
with fragile immune systems.

Students are expected to participate in all
parts of the school day including recess or
PE. If your doctor has restricted activity
please send a doctor's note, for example:
"No contact sports x 1 week."

Thank you for your support to keep students safe & healthy.




