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Menú de Almuerzo de la Escuela Preparatoria: Todas las comidas se sirven de forma Gratis 

EL USDA ES UN PROVEEDOR Y EMPLEADOR 
QUE OFRECE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES 
EL MENÚ ESTÁ SUJETO A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO: 

El almuerzo se sirve con leche de chocolate descremada o leche blanca al 1% 

Una variedad de frutas y verduras frescas / enlatadas  

Todos los panes y galletas son integrales.  

 
 
 

 
Domingo    Lunes     Martes     Miércoles     Jueves     Viernes     Sábado  

   1 2 3 4 
   Palitos de queso 

con salsa 
marinara 

Nuggets de pollo 
Agarra y Lleva 

Parfait o wrap de 
pavo 

Pizza de 
Pepperoni  

Pizza hawaiana 

 

5 6 7 8 9 10 11 
 Palomitas de 

pollo y un biscuit 
Agarra y Lleva 

Parfait o  caja de 
bocadillos 

Haystacks con 
frijoles refritos 
Agarra y Lleva 

Parfait o caja de 
bocadillos 

Pollo y queso 
Quesadilla 

Frijoles refritos 

Rollo de lasaña con 
palitos de pan 
Agarra y Lleva 

Parfait o caja de 
bocadillos 

Pizza de queso 
Pizza de pepperoni, 
pizza de salchicha 

Ensalada César 

 

12 13 14 15 16 17 18 
 Nuggets de pollo 

y un biscuit 
Agarra y Lleva, 

parfait o  
caja de bocadillos 

Cazuela de papas 
fritas 

Agarra Lleva 
Parfait o caja de 

bocadillos 

Pollo teriyaki con 
arroz 

O 
Pozole de pollo 

Mini Corndogs 
Agarra y Lleva 

Parfait o caja de 
bocadillos 

Pizza para amantes 
de la carne 

Pizza de queso 
Ensalada de pepino 

y manzana 

 

19 20 21 22 23 24 25 
 Filetes de pollo 

y una galleta 
Grab & Go 

Ensalada de 
parfait o pavo 

Hamburguesa a 
la barbacoa 

Agarra y Lleva 
Parfait o 

Ensalada de pavo 

Taco (carne de 
res) 

Con frijoles 
refritos 

Sándwich de 
pollo 

Agarra y Lleva 
parfait o 

Ensalada de pavo   

 
Salida Temprana 

No se Sirvira 
Almuerzo 

 

26 27 28 29 30 31  
 No habrá escuela 

Día 
Conmemorativo 

Hamburguesa 
Agarra y Lleva 

Parfait o caja de 
bocadillos 

Burrito de frijoles 
y queso 

Agarra y Lleva 
Parfait o caja de 

bocadillos 

Sándwich de 
pollo 

Agarra Y Lleva 
Parfait o caja de 

bocadillos 

Pizza de queso 
Pepperoni Pizza 

 

 



       
       

 


