
Mayo  
2024 

Menú de Desayuno de la Escuela Preparatoria: Todas las comidas se sirven de forma Gratis 

EL USDA ES UN 
PROVEEDOR Y EMPLEADOR 
QUE OFRECE IGUALDAD DE 
OPORTUNIDADES 
EL MENÚ ESTÁ SUJETO A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO: 

El desayuno se sirve con leche de chocolate descremada o leche blanca al 1% 

Una variedad de fruta fresca y envasada y jugo 100%. 

Todos los panes y galletas son integrales.  

 
 
 

 

Domingo    Lunes     Martes     Miércoles     Jueves     Viernes     Sábado  
   1 2 3 4 

   Mini French 
Toasts 

O 
Cereal 

Omelet de queso 
y biscuit 

O 
Cereal 

Barra de 
beneficio 

O 
Cereal 

 

5 6 7 8 9 10 11 
 Burrito de 

Desayuno 
O 

Cereal 

Salchicha y un 
Biscuit 

O 
Cereal 

Mini French 
Toasts 

O 
Cereal 

Omelet de queso 
y biscuit 

O 
           Cereal 

Barra de 
beneficio 

O 
Cereal 

 

12 13 14 15 16 17 18 
 Burrito de 

Desayuno 
O 

Cereal 

Salchicha y un 
Biscuit 

O 
Cereal 

Mini French 
Toasts 

O 
Cereal 

Omelet de queso 
y biscuit 

O 
Cereal 

Barra de 
beneficio 

O 
Cereal 

 

19 20 21 22 23 24 25 
 Burrito de 

Desayuno 
O 

Cereal 

Salchicha y un 
Biscuit 

O 
Cereal 

Mini French 
Toasts 

O 
Cereal 

Omelet de queso 
y biscuit 

O 
Cereal 

Barra de 
beneficio 

O 
Cereal 

 

26 27 28 29 30 31  
 No Habra 

EScuela 
Día 

Conmemorativo 

Salchicha y un 
Biscuit 

O 
Cereal 

Mini French 
Toasts 

O 
Cereal 

Omelet de queso 
y biscuit 

O 
Cereal 

Barra de 
beneficio 

O 
Cereal 

 

 



       
       

 


