Trd chuyén v&i con ban vé thudc 14 dién tii:
Bi kip cho cac bac phu huynh

E-CIGARETTES
& YOUNG PEOPLE
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TRUGC KHI TRO CHUYEN

Hay c6 kién thiic.

- Nhin thong tin dang tin ciy vé thudc |4 dién ti va gidi
tré tai E-cigarettes.SurgeonGeneral.gov.

Hay kién nhan va s@n sang ldng nghe.

- Tranh chi trich va khuyén khich con tro chuyén c8i mg.

- Hay nhé rang, muc tiéu ctia ban 1a trd chuyén chi
khong phai dé thuyét giang.

- Ban cé thé bit dau tro chuyén dan dan titng chit mot.

Hay G mot tam guong sdng bdng cdch khong
hit thudc la.

- Néu ban dang hat thudc 14, khong bao gigla qué
mudn dé bo thudc 4. Dé duagc trg gitip mién phi, hay
truy cap smokefree.gov hodc goi 1-800-QUIT-NOW.




BAT DAU CUOCTRO CHUYEN
Tim thoi diem thich hop.

e Conban sélang nghe ban han khi ca hai cling trd chuyén tu nhién.
Thay vi néi “bd me cé chuyén can néi”, ban c6 thé hoi suy nghi ctia con
khi ca hai cing xem mét tinh huéng nhu:

» Nhin thay ai d6 st dung thudc 14 dién tl ngoai d&i hodc qua video.

» Di ngang qua mét clta hang thuoc 14 dién ti khi dang di b6 hodc
lai xe.

» Nhin thay quang cdo thudc |4 dién tl trong clta hang, tap chi hodc
trén internet.

Tim kiem trg gitip.
* Bankhéngbiét nén bat dau ti ddu? Hay nh& chuyén gia y té néi chuyén véi con ban vé nhiing rti ro ctia thudc 14
diéntu.

¢ Banciing cé thé gaiy cho con trd chuyén véi nhitng ngudi I6n dang tin cdy khac, chang han nhu ho hang, gido vién,
nha lanh dao ton gido, huan luyén vién hodc co van, nhitng ngudi biét rd rui ro lién quan dén thudc 14 dién t.

*  Hocdthé hd trg ban va cling c6 thém théng diép clia ban véi tu cach 1a cha me.

GIAI DAP THAC MAC CUA CON

DuGi day [a mot s6 cau hdiva y kién ma con ban cé thé dua ra vé thudc 14 dién tit va cach tra |5i cho cac thic mac dé.

Taisao bé me lai khong muén con suf dung « Khéinha tit thudc 14 dién tit c6 thé khién con tiép x(ic
thué'c I diél’; tl}fp ' vGi cac héa chat khdng an toan khi hit phai.

« Khoa hoc cho thay thudc 4 dién ti c6 chita cac thanh
phan gay nghién va cé thé gy hai cho nhiéu bd phan 5 . ,
trén cg thé. + Bd ndo clia con van dang phat trién cho dén khoang 25

tudi. Tongy si cho biét nicotine la chat gay nghién va

c6 thé gay hai cho su phat trién ndo bo clia con.

Nicotine thi cé gi ghé gom dau?

- Hién tai, ndo bo clia con van dang phat trién, cho nén
con rat dé bi nghién. Nhiéu loai thudc 14 dién ti cé i o
chita nicotine va viéc st dung nicotine c6 thé thay ddi  * SUdungnicotine ¢ do tudi cta con c6 thé khién con

nao bo ctia con khién con thém nicotine han. Diéu khé tap trung, khé hoc hdi hodc khé kiém soédt can

nay cling c6 thé anh hudng dén tri nhé va su tap trung béc dong cta minh.

clia con. B me khéng muén diéu dé xay ra véi con! . Nicotine tham chf c6 thé hudn luyén nio b6 ctia con
« Thudcla dién tit c6 chita héa chat doc hai. Khi st dung dé o dé nghién cac loai ma tiy khéc nhu meth va

thudc |4 dién t, ta sé hit phai nhitng hat nho c6 thé cocain.

gay hai cho phoi.



« B6 me khong doa dau, b6 me muén con biét dugc kién

thic nay vi doi véi bo me, khong gi quan trong han
sitc khoe va su an toan ctia con.

Khéng phai thudc |G dién tif an toan hon thudc
1G truyen thong hay sao?

Bdi vi ndo bo clia con van dang phat trién, cac nghién
ctu khoa hoc cho thay rang viéc con st dung bat ky
san pham thudc |4 nao cé chita nicotine, ké ca thudc 14
dién tt déu khéng an toan.

Du |2 nicotine ti thudc 14 dién ti hay thudc 14 truyén
thong thivan rat nguy hiém.

Mot s6 loai pin trong thudc |4 dién ti con phat nd va
gay thuang tich.

Con tuéng thudc ld dién tir khdng cé nicotine —
chi c6 nudc va tinh dau théi ma?

B6 me ciing titng nghi nhu vdy. Nhung nhiéu loai
thudc la dién tl ¢ chia nicotine. Ngoai ra trong d6
cdn c6 cac hda chat khac cé thé gay hai.

Hay cling xem trang web ctia Tong y s7vé thudc 1a dién
tl (E-cigarettes.SurgeonGeneral.gov) nhé, con tu doc
ma xem.

Con (hodic ban bé ctia con) da thi thuoc 1 dién
tit va chang thay gi ghé gém ca.

« BO me ratvui vi con di trung thuc. Sau nay, bd me
mong con (hodc ban bé clia con) sé tranh xa thudc 14
dién tit va cac san pham thudc 14 khac, bao gom ca
thudc 14 diéu. Khoa hoc cho thay thudc 14 dién tii cd
chtta cac thanh phan gay nghién va c6 thé gay hai cho
cac b phan trén ca thé.

« Lantéi khi di kham, ching ta hiy hoi bacsivé nhiing
rdi ro cia nicotine, thudc 1a dién tlt va cac san pham
thudc 1a khic nhé.

Bo me ciing tiing hiit thudc ma, vy tai sao con
lai khdong nén hit?

« Néudugc quay lai trudc day, bd me sé khong bao gio
hit thudc. B6 me biét dudc rang ngudi hat thudc 14 c6
kha nidng mac mot sd bénh va chét vi cic bénh dé hon
rat nhiéu so v8i nhitng ngudi khong hit thuoc. Diéu
nay thucsu dang sg, nén bo me da cai thuoc la.

« Caithudc |4 thuc sy rat khé va bo me khéng muén con
phai trai qua diéu d6. Tot nhat [a khéng nén thi:.




TIEP TUC TRO CHUYEN

Nhiéu bac phu huynh nhan thay ring nhén tin 13 mot cach tuyét vai dé tiép can con. Dugi day 1a mot so gai y
nhan tin dé thu hit su chd y ctia con ban. Ban ciing c6 thé dé dang chia sé cho con cac trang web (E-cigarettes.
SurgeonGeneral.gov).

Hay tim va nhap vao biéu tugng ndy, sau dé nhap tin nhin hodc st dung tin nhin soan sin
RIEEEE Y |2 chia sé véi con qua Facebook, Twitter hodc email.

Két noi va khuyén khich.

« Con ludn thich khoa hoc. Hay khdam phd khoa hoc vé thudc 14 dién tii va gidi tré: E-cigarettes.
SurgeonGeneral.gov

« Bd nicotine rat khé nhung b me rat vui vi da bo dugc. Dling méc sai lam dé va dé bi nghién nhé.
Hat thudce va st dung thuoc |14, bao gom ca st dung thuéc 14 dién tt khdng an toan doi vdi gidi tré.

Nhac lai va ldp lai.

« Hau hét thanh thiéu nién khong stt dung thudc |a dién ti. Thudc 14 dién tit chia
nicotine c6 thé gay rdi loan cho ndo bo, va ndo clia con van dang phat trién cho dén it
nhat 12 25 tudi.

« Con c6 thé bi hap dan bai huong vi ctia thudc 14 dién ti, nhung hit hucng liéu trong
mot s loai thudc 4 dién tit c6 thé gay hai.

Chia sé thong tin va dan nguon.

« Trong thudc |4 dién tl c6 chiia nicotine. Day la chat khién cho thudc 14 cé tinh gay nghién.
Nicotine ciing c6 thé gay can tr& su phat trién no bo clia con.

« Theo b4o c4o tlt Tongy si, thudc 14 dién tit c6 thé [am rdi loan qua trinh phat trién ndo bd cta
con va tham chi gy anh hudng dén tim trang va kha ning tap trung clia con. Diing st dung
bat ky san pham nao cé chita nicotine.

« Hy vong xung quanh con khéng c6 ngudi ban nao st dung thudc 14 dién ti. Ngay ca hit phai
khéi thudc do ho nha ra ciing c6 thé khién con tiép xiic véi nicotine va cac chat héa hoc cé thé
gay nguy hiém cho stic khoe ctia con.
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