
 

 

 
 

 

 

보행자  안전  수칙  

보행하는 동안 자녀를 안전하게 보호하기 위해 귀하가 알 필요가 있는 모든 것. 
 

 

귀 자녀가 학교, 공원 또는 친구 집 어디를 도보로 걸어가는 경우, 자녀가 그곳에 안전하게 도달하기 위한 몇 가지의 

간단한 안전 수칙이 여기에 있습니다.   

 

 

처음부터 아이들에게 

기초를 가르친다. 

 

�  언제나 인도나 보도에서  

걸으며 교통신호 및 

횡단보도를 이용하여 

길모퉁이에서 건너는 것이 

최선이다. 대부분의 상해는   

 

길 중간 또는 건널목 이외의 장소에서 발생한다. 

인도가 없는 경우, 차가 오는 방향을 보며 걸으며  

가능한 한 차량들로부터 멀리 떨어져 걷는다.   

�  어린 시절부터 자녀에게 길을 건널 때 자신이 하던  

기기를 내려놓고 왼쪽, 오른쪽 그리고 다시 왼쪽을  

보고 건너도록 가르친다.  

�  길을 건너기 전에 운전자와 눈맞춤을 하고 회전 또는  

후진하는 차량을 주의하도록 자녀에서 상기시켜 

준다. 자녀에게 거리로 뛰어나오거나 돌진하기 또는  

주차한 차량들 사이로부터 건너지 않도록 가르친다.    

�  10살 이하의 어린이는 어른과 함께 길을 건너야  

한다. 모든 아동들은 다 다르지만 발육상 10세가 될 

때까지 아동들은 차량의 속도와 거리를 판단하는  

것은 어려운 일이다.        

�  어두울 때 걷는 경우, 특히 주의를 갖고 운전자가  

당신을 볼 수 있도록 한다.   

5세부터 19세 사이 아동들의 

비고의적 보행 사고는 

미국에서 5번째로 높은 

사고와 관련된 사망 

원인이다. 십대가 현재 가장 

큰 위험에 처해 있다. 십대는 

더 어린 아동들보다 사망율이 

두배나 더 높고 이는 모든 

아동 보행자 사고의 절반에 

해당된다.          

 

산만해지지 않도록  

조치를 취한다 

�  휴대전화 또는 타블렛이나 게임과  

같은 전자 기기를 사용할 때 

조심하고 특별한 주의를  

 

 

기울이도록 가르친다. 거리를 건널  

때에는 이러한 기기들을 내려놓는 규칙을 정한다. 십대 

자녀에게 이러한 메세지를 강하게 심어주는 것이 특히  

중요하다.   

�  산만해지게 만들 수 있는 것들을 인식하고 – 위험에  

처한 누군가를 보는 경우 소리쳐 알린다.  

�  휴대전화를 사용할 필요가 있는 경우, 걷는 것을 멈추고  

대화를 나누기에 안전한 장소를 찾도록 자녀에게  

가르친다.  

�  헤드폰의 경우, 길을 건너기 전에 헤드폰을 내려 놓거나  

볼륨을 끈다.  

 

특별한 주의를 기울이며 운전한다 

�  주택가와 학교 지역을 운전하는 경우 특별한 주의를  

기울여야 하며 산만하거나 예상치 않게 거리로 나올 수 

있는 자전거 이용자, 보행인 또는 달리는 사람들을 

조심한다.   
 

�  운전하는 경우, 최종   

목적지에 도착할 때까지 

휴대전화 및 기타 산만하게 

만드는 것들을 뒷자리나 볼 

수 있는 곳으로부터 치운다.     
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