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O#RN H W:RAKANGNO{AKAN 
PRAKTIKAN 
W;rakangno[akan praktikan fama\nqi k;rtman 
fimq h ‘a®a\oum … irakan ;rk.osouj\an mi=ozow 
andrada®noum h bard warqag‘in^ yi,t ou[i 
enjanalou famar! W;rakangno[akan praktikan 
a=akzoum h bolor ,afagrgi® ko[m;ri mi=… a®o[= 
'o.farab;rouj\ounn;rin^  m;r a,.atakizn;rin ou 
a,ak;rtn;rin øgn;lou a®ør\a fa=o[ouj\an fasn;lou 
famar … ay ar]anagr;lou ir;nz an]nakan% 
sozialakan … ousoumnakan =anq;roum! 

 
Inco#u ;nq w;rakangno[akan praktikan 
øgtagor‘oum 
Mard arara‘e aw;li ;r=anik h%  gor‘oun\a ou 
famagor‘akzo[ … fawanabar aw;li drakan 
'o'o.ouj\ounn;r h kataroum ir warqag‘oum% ;rb 
[;kawar tarrn am;n inc anoum h a,ak;rtn;ri f;t% 
a\l oc j; nranz famar! W;rakangno[akan 
praktikan fnaraworouj\oun h talis 
a,ak;rtn;rin patas.anatwouj\oun fan]n a®n;l 
ir;nz warqag‘i famar … xargazn;l 
faskazo[ouj\oun% j; incp;s h ir;nz warqagi‘e 
axdoum ouri,n;ri wra … sowor;l% j; incp;s kar;li 
h yi,tn an;l! 

 
Ousoumnakan fa=o[ouj\oun 
Ousoumnasirouj\ounn;re zou\z ;n talis% or 
a,ak;rte p;tq h ir;n anwtang ou fargwa‘ xga … 
patkan;liouj\an ouv;[ xgazoum oun;na orp;sxi 
karo[ana fasn;l ousoumnakan fa=o[ouj\an! 
W;rakangno[akan praktikan st;[‘oum h a\d 
xgazoume! 

Maslow's Hierarchy 
 

 
Incp;#s ;nq øgtagor‘oum w;rakango[akan 
praktikan!	

 
Dasarani ka®awaroum 
W;rakangno[akan dasarana\in mi=awa\re 
skswoum h ka®awarman oyow% ore fargoum h 
farab;rouj\ounn;re f;[inakawor% wy®akan … 
ardar ]…ow! Sou\n ousouzicn;re famat;[oum ;n 
bar]r w;rafsko[ouj\ounn ou bar]r a=akzouj\oune … 
am;n inc anoum ;n a,ak;rtn;ri f;t% a\l oc j; 
nranz famar!  

 

 
 
<r=ana]… .mbakn;r øgtagor‘;low fama\nqi 

k;rtoum 
W;r=in fa,wow% W;rakangno[akan praktikan 
fama\nq k;rt;lou masin h orp;sxi fnarawor lini 
w;rakangn;l a\n fama\nqe% ;rb .ndirn;r ;n 
a®a=anoum! 
<r=ana]… .mbakn ouni ka®ouzwa‘q% 
npatakaou[[oum … k;ntronazoum% ori npatake 
fama\nq k;rt;ln h! >mb;re fawaqwoum ;n ,r=ana]…^ 
mim\anz yanac;lou% patmouj\ounn;row kisw;lou% 
ousoumnakan ‘ragire qnnark;lou% farz;rin 
patas.an;lou kam .a[;r .a[alou famar! Sa 
kan.axdic mot;zoum h … W;rakangno[akan 
ardaradatouj\an fimnarar praktika! 
>mbakn;re mardkanz fnaraworouj\oun ;n talis 
.os;l ou ls;l mim\anz anwtangouj\an% 
arvanapatwouj\an ou fawasarouj\an 
mjnolortoum! <r=ana]… .mbaki gor‘enjaze jou\l h 
talis mardkanz patm;l ir;nz patmouj\ounn;re … 
a®a=ark;l ir;nz s;'akan f;®ankarn;re! <r=ana]… 
.mbakn ouni xanaxan npatakn;r^ 
farab;rouj\ounn;ri xargazoum% 
fakamartouj\ounn;ri lou‘oum% bouvoum% 
a=akzouj\oun% oro,oumn;ri endounoum … 
t;[;katwouj\an 'o.anakoum! 

 
Axd;zik l;xou 
Axd;zik artafa\touj\ounn;re zou\z ;n talis 
xgazmounq% a®an]nazn;low gor‘e kataro[iz% … 
zou\z ;n talis a,ak;rtin% or ca'afasn;re fog 
;n tanoum nranz masin!  

 

Axd;zik artafa\touj\an ørinakn;r 

Tipik patas.an Axd;zik artafa\touj\oun 

Bawaka*n h% or 
Kar;nin ‘a[r;s! 

:s anfangstanoum ;m% 
or dou ‘a[roum ;s 
Kar;nin 

N;rs di*r qo 
f;®a.ose! 

:s fiasja'woum ;m% or 
qo f;®a.ose dours ;s 
b;roum! 

Nsti*r … l®i*r :s barkanoum ;m% or dou 
.osoum ou katakoum ;s im 
dasawandouj\an 
enjazqoum!  

I#nc h q;x 
pataf;l 

:s mtafogwoum ;m% or dou 
c;s masnakzoum! 

 
W;rakangno[akan kargapafouj\oun 
"oqr d;pq;ri fandipoumn;rn aragor;n 
andrada®noum ;n .ndrin% orp;sxi kan.;n dra 
srazoume … a,ak;rtn;re karo[anan aktiwor;n 
artafa\t;l ir;nz xgazmounqn;re^ mta‘;low 
ir;nz warqag‘i f;t…anqi masin! "oqr 
.ocendotn;ri vo[owoum ca'afase fand;s h 
galis mi=nordi d;rmoum% ore jou\l h talis ;rkou 
ko[m;rin ls;l … masnakz;l .ndri lou‘mane^ 
fawanabar krknw;l jou\l ctalou famar!  
Pa,tonakan fandipoumn;re famakargwa‘ 
fandipoum h kargaxanzn;ri% touvo[n;ri … ;rkou 
ko[m;ri entaniqn;ri mi=…% ort;[ nranq oro,oum 
;n% j; incp;s p;tq h s.aln ou[[;l! Da 
fnaraworouj\oun h en];®oum kargaxanzin 
fandiman;lou% xgazmounqn;r artafa\t;lou … 
.ndire parxaban;lou famar farz;r farzn;lou! 
A\st;[ kargaxanze lsoum h% j; incpisi 
axd;zouj\oun h oun;z;l ir katara‘e ouri,n;ri 
wra! Kargaxanze ;njarkwoum h 
patas.anatwouj\an% saka\n fnaraworouj\oun 
h oun;noum maqr;l ªkargaxanzº pitake … 
w;rada®nal dproz!



Axd;zik farz;r 
Axd;zik farz;re øgnoum ;n st;[‘;l ardar 
gor‘enjaz bolor masnakizn;ri famar! 
Dranq andrada®noum ;n anpat,ay 
warqag‘in a\npisi ]…ow% or a,ak;rte 
mta‘i ir katara‘ ararqn;ri masin … 
mta‘i% j; incp;s h da axdoum ouri, 
mardkanz wra! Sa patas.anatwouj\oune 
w;rznoum h ca'afasiz … dnoum h a,ak;rti 
wra% ori warqagi‘e .ndrafarou\z h!   

 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
W;rakangno[akan 

praktikan 
fimnakanoum 
w;rab;roum h 

farab;rouj\ounn;ri 
ka®ouzmann ou 
w;rakangmane 

Axd;zik farz;r 

Andrada®nalou 
.ndrafarou\z 
warqag‘in 

Øgn;lou nranz% 
owq;r 
touv;l ;n 

I#nc pataf;z! I#nc mta‘;zir% ;rb 
faskazar% j; inc h 
t;[i oun;z;l! 

Inci# masin hir 
mta‘oum a\d 
vamanak! 

Incpisi# 
axd;zouj\oun 
oun;zaw a\s 
mi=ad;pe ];r … 
m\ousn;ri wra! 

I#nc ;s mta‘oum 
a\d vamanakiz i 
w;r! 

 
 
I#nc h ;[;l 
am;nadvware ];x 
famar! 

O#w h touv;l ];r 
ararqiz! Incp;s ;n 
nranq touv;l! 

	

I#nc ;s kar‘oum 
p;tq h an;s am;n 
inc ,tk;lou famar! 

I#nc ;s kar‘oum 
p;tq h t;[i 
oun;na am;n inc 
,tk;lou famar 

	

Iskap;s ls;lou famar 
p;tq h .ixa.;l endmi,t 
'o.w;l! 
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