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학부모/후견인 

및 보호자 지원 그룹

우리는 모두 함께 있습니다 !

일 주일에 한번 여러분의 글렌데일 통합교육구 학부모/후견인 및 
보호자들과 함께 훈련, 논의 및 질의응답 기회를 연결하기 위해 
저희와 함께 하십시오.  

주제: 
부모에서 교육자 역할로의 전환

 (자신을 돕는 것이 학생을 돕는 것)
스트레스 관리 
명상
훈육 및 한계 설정하기
구조적이며 일상적인 활동 확립하기
지속적인 가족 전통 구축하기
부모-자녀 관계를 연결하고 강화하기
성질 부림, 눈물 및 짜증

이 그룹은 학부모/후견인 및 보호자들이 자신과 비숫한 
사람들의 공동체 내에서 질문을 하고 답변을 얻고 안전을 
느끼고 이해하는 장소입니다. 저희는 가족들을 지원하고 
여러분 자신의 자녀와 가족 뿐만 아니라 서로를 돕는 지식, 
기량 및 능력을 성장시키도록 돕기 위해 여기 있습니다.  

언제:
영어

4월 27일
월요일에 시작
오후2:00-3:00

아르메니아어
4월 29일

수요일에 시작
오후2:00-3:00

스페인어
4월 30일 

목요일에 시작 
오후 2:00-3:00

어디서:
줌(ZOOM )
가상 공간

(연결)

이것은 학부모/후견인, 
보호자들을 위한 무료 
서비스입니다. 각 그룹은
유 면허 치료사 및  GUSD  
학생 복지 서비스 부서의 
인턴이 도울 것입니다.

더 자세한 사항을 위한 
연락인: 

ILIN MAGRAN박사
imagran@gusd.net

mailto:imagran@gusd.net

