
Bem-vindos à Hemenway!
  Como ajudar a sua criança em casa

Leitura
● Leia por 20 minutos de noite (os livros estão na bolsa de livros da 

sua criança)
● Se a sua criança estiver lendo não-ficção (informacional), 

peça-lhe para citar três coisas que aprendeu com o livro.
● Se a sua criança estiver lendo ficção (não histórias de verdade), 

peça que compartilhe três fatos que aprendeu.
Matemática 
● Pratique a tabuada por 5 minutos todas as noites 
❖ Maneiras de praticar no mundo real 

● Brinque em família, usando jogos de tabuleiro! 
● Alguns exemplos: Connect Four/Conecte Quatro 

(Solução de problemas), Monopoly (valor do 
dinheiro), e Battleship ou Batalha Naval (grades 
coordenadas), Chutes and Ladders/Jogo de Calhas e 
Escadas (contagem), dominós 
(contagem/correspondência).  

● Ajude a sua criança a aprender a contar com dinheiro 
quando você for à loja.

● Peça à sua criança olhar para um relógio e dizer que horas 
são.

Organização em Casa  
● Lugar exclusivo para guardar a mochila
● Um lugar silencioso para ler
● Cheque a mochila da sua criança todas as noites para ver papéis 

da escola
● Organizar para a manhã. O que ela vai precisar?
● Quais materiais eu preciso para o especial de hoje? (livro da 

biblioteca, tênis, instrumento musical)  
○ Como vai estar o tempo e o que vou precisar vestir?
○ Tenho minha pasta?

■ Esta pasta pode ter trabalhos de casa, recursos para 
os pais, formulários para os pais preencherem… 

○ Eu tenho minha lição de casa/bolsa de livros?
○ Tenho meu lanche/almoço?

■ Lanches/snacks são fornecidos de casa
■ Você pode almoçar comida da escola ou trazer um 

almoço de casa
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* Mantenha este papel na porta da sua geladeira como lembrete *


