
Ready.gov

FOLLETO DE RECURSOS DE
INMIGRACIÓN

 
Recursos De Salud Mental

Phone: 714-542-7792 
Website: www.togetherca.org/m/tfw-2/73?
topic=101258011

Together For Wellness

Website: www.dmh.lacounty.gov/
about/mhsa/uscc/
Email: latinoUsCC@dmh.lacounty.gov

LA Department of
Mental Health                 

 

Wesbite:www.ready
.gov/plan

Immigrant Legal
Resource Center (ILRC) 

Informed Immigrant

National Immigration
Law Center 

988 Suicide & Crisis
Lifeline
Available 24/7 by phone, text, or
online chat. Call 988. 
Website:988lifeline.org

Latinx Therapy

Por favor, tenga en cuenta que las líneas de ayuda para crisis y suicidio mantienen estrictas
políticas de privacidad. La línea directa sigue prácticas de confidencialidad para proteger la
privacidad de los que llaman. 
No se utiliza identificador de llamadas; su número de teléfono no se usará para identificarlo
cuando llame. 
Personal capacitado está disponible para ofrecer apoyo e información sin juicio.

Website:www.nilc.org/resources/todos-
tienen-derechos-basicos/

MALDEF (Mexican
American Legal Defense &
Educational Fund)
Website:www.maldef.org/resources/kn
ow-your-rights/

CON SEDE EN LOS ÁNGELES

Immigrant Rising
Website:www.immigrantsrising.org/
support-for-immigrant-families-
targeted-for-deportation/

Plan e Preparación Familiar Paso a Paso

Conozca La Información Sobre Sus Derechos

Direct Contact: www.latinxtherapy.com
/contact-us/
Website: www.latinxtherapy.com

Wesbite:www.ilrc.org/resources/st
ep-step-family-preparedness-plan

Wesbite:www.informedim
migrant.com/resources/det
ention-deportation/steps-
take-prepare-family/

*The Latino UsCC Subcommittee
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Sito web: www.locator.ice.gov/odls/#/search 

Encuentra su número A y contacta con el centro
de detención utilizando el Departamento de
Seguridad Nacional. Sistema en línea de
localización de detenidos de Inmigración de EE.
UU.

Consulte con un abogado de inmigración
Una vez que sepas dónde están, contacta con el centro de detención
para preguntar sobre las horas de visita y cómo comunicarte con ellos.

Reúne los documentos relevantes
Reune cualquier documento de inmigración, pasaportes, visas de
trabajo y antecedentes penales que puedan ser relevantes para su caso.

04
Organizaciones como Freedom for Immigrants pueden
brindar apoyo adicional y orientación

Considera contactar a una organización de apoyo
familiar

Si Un Familiar Es Detenido

Servicios Legales

Website:www.chirla.org/what-we-
do/programs-initiatives/legal-
services/

Website:www.publiccounsel.org/is
sues/immigrants-rights/

Website:www.lawhelpca.org/fi
nd-legal-help/immigration/
deportationremovaldetention?
location=Los%20Angeles%20
County

CHIRLA 

LawHelpCA
Public Counsel 

Legal Foundation of
LA 
Website: https://lafla.org/get-
help/immigration/#:~:text=Legal
%20Aid%20Foundation%20of%
20Los%20Angeles'%20immigrati
on%20work%20focuses%20on,a
nd%20keep%20their%20families
%20together.

LGBTQ Center of
LA 
Website:www.lalgbtcenter.org/
services/legal-
services/immigrant-legal-
services/

Central American
Resource Center
(Centro de Recursos
Centroamericanos)
Website:www.carecen-
la.org/legal_services
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