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Huevos Cocidos, Bagels mini, Galleta Desayuno de Avena, 

Fruta, Cereales Calientes y Fríos, Queso, y Yogur

Opciones de leche para cada comida (1% y sin grasa)

2
–
6

d
e 

d
ic

Pasta con Salsa 

Alfredo y Pollo o 

Tempeh y Brócoli

Ensalada taco

Quesadillas c/ carne, 

frijoles refritos, y/o 

queso

Ranch de chipotle 

Ensalada César con 

Pollo

Pollo al horno Italiano 

o Tempeh con Polenta

Calabaza Rostizado

 Ensalada Chef

Salchichas enrolladas y 

frijoles

Sopa de Brócoli y Queso 

y Pretzels 

Ensalada César con pollo

9
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3

d
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d
ic

1
6
–
2
0

d
e 

d
ic

2
3
–
2
8

d
e 

d
ic

Sándwich Sloppy Joe 

de res o Tempeh

 Papitas de camote

Ensalada taco

Burrito con carne, 

tofu, frijoles y/o queso

Pico de Gallo

Ensalada César con 

Pollo

Macarrones c/ carne y 

Queso o Tempeh

Chicharos Parmesano

 Ensalada Chef

Hamburguesa de 100% 

carne de res, vegano o 

frijol negro

Coliflor empanizado

Ensalada César con 

pollo

Pasta de Yakisoba con 

Pollo o Tofu

Edamame (frijol soya)

Ensalada Chef

Pollo o Tofu con salsa 

de Naranja con arroz 

basmati integral

Ejotes con ajonjolí 

Ensalada Chef

Salsa de Pavo Sobre 

Puré de Papas con 

elote, arándanos y 

panecitos

Ensalada Chef

Tamales de Pollo o 

Queso, Arroz c/ 

tomate y Frijoles 

Refritos

Ensalada César con 

Pollo

Sopa de Chili con 

carne y/o frijoles 

negros & Chips de 

tortilla de Carmen

Ensalada taco

Pizza de Peperoni o 

Queso

Brócoli al Vapor

Ensalada César con 

Pollo

 Plato de Arroz con 

Pollo o Tofu y brócoli 

Edamame(frijol soya) 

al vapor

Ensalada Chef

Huevos y Jamón al horno y papas en triangulo 

Combo de hotcakes/ panqueques 

Sándwich de desayuno

Huevos y queso al horno y papas 

Panecitos de scone

3
0
–
3
1

d
e 

d
ic

Sándwich de pavo,  jamón, o crema de semillas de girasol 

con mermelada 

Bagel de pavo, jamón, o humus

Pan Naan con atún, ensalada de huevo o humus

Sándwich Súper Sub c/ pavo, jamón, o humus

Pan Nana con atún, ensalada de huevo, o humus

Las Vacaciones de Invierno – No Hay Clases


