
OCTOBER 2019

Fill up! Unlimited offering bar with Hard-boiled eggs, 
Bagels, Yogurt(v), Hot & Cold Cereals, and fruit

Milk (1% & nonfat)
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 4 Scratch Sloppy Joes 

with Beef or Tempeh
Sweet Potatoes
Taco Salad

Bean Burritos with 
beef or tofu
Asian Salad w/Chicken 
or Edamame

Macaroni & Cheese
Yogurt Parfait

Pepperoni or Cheese
Pizza
Chicken Caesar Salad
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100% Beef, Vegan, or 
Black Bean Burger
 Tater Tots
Taco Salad

Nachos with Beef or 
Tofu
Asian Salad with 
Chicken or Edamame

NO SCHOOL NO SCHOOL

Chicken Tenders
Tater Tots
Chef Salad

Chicken or Tofu with 
Organic Yakisoba 
Noodles
Chef Salad
Steamed Edamame

Queue Up BBQ Pork 
or Tempeh
Taco Salad

Tacos with Fish, 
Chicken, or Bean
Asian Salad with 
Chicken or Edamame

Roctober Chili with 
Beef or Black Beans 
with Tortilla Chips
Chef Salad

Pepperoni or Cheese
Pizza
Chicken Caesar Salad

Teriyaki Chicken or 
Tofu with Brown 
Basmati Rice
Chef Salad

Scratch Sloppy Joes 
with Beef or Tempeh
Sweet Potatoes
Taco Salad

Bean Burritos with 
beef or tofu
Asian Salad w/Chicken 
or Edamame

Oven Roasted Chicken 
or Tofu with Polenta
Chef Salad

100% Beef Hot Dog or 
Tofu Dog
Chicken Caesar Salad

Chicken or Tofu with 
Organic Yakisoba 
Noodles
Chef Salad
Steamed Edamame

Fresh-baked Artisan Scones

Yo! Bowl (Yogurt, Fruit, Granola)

Breakfast Sandwich

Pancake Combo

Assorted Muffins
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 1 100% Beef, Vegan, or 

Black Bean Burger
 Tater Tots
Taco Salad

Nachos with Beef or 
Tofu
Asian Salad with 
Chicken or Edamame

Dough Dogs
Chef Salad

Pepperoni or Cheese
Pizza
Chicken Caesar Salad

Orange Chicken or 
Tofu with Brown 
Basmati Rice
Chef Salad

Turkey, Ham, or Sunbutter & Jam Sandwich

Bagel w/ Turkey, Ham, or Hummus

Naan Dippers w/ Turkey, Ham or Hummus)

Super Sub w/ Turkey, Ham, or Veggies

Naan Dippers w/Tuna, Egg Salad, or Hummus



OCTUBRE 2019

Buffet ilimitado: juevos cocidos, Rosca de pan, Fruta, 
Cereales calientes y fríos, y Yogur

Opciones de leche para cada comida
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Sándwich Sloppy Joe 
de carne o tempeh
Cuñas de camote 
asado
Ensalada de taco

Burrito de frijoles con 
carne o tofu
Ensalada asiática con 
pollo o edamame

Macarrones con 
queso
Yogur con fruta y     
granola

Pizza de pepperoni o 
queso
Ensalada César con 
pollo
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Hamburguesa de 
100% carne de res o 
frijol negro
Papas fritas
Ensalada de taco

Nachos con carne o 
tofu
Ensalada asiática con 
pollo o edamame

• No hay clases • No hay clases

Tiras de pollo
Papas fritas
Ensalada de Chef

Fideos yakisoba con 
pollo o tofu
Ensalada de Chef
Edamame

Cerdo o Tempeh BBQ
Ensalada de taco

Tacos con pollo, 
pescado, o frijoles
Ensalada asiática con 
pollo o edamame

Chili con carne o 
frijoles negros y 
totopos

Ensalada de Chef

Pizza de pepperoni o 
queso
Ensalada César con 
pollo

Pollo o Tofu teriyaki 
con arroz basmati 
integral
Ensalada de Chef

Sándwich Sloppy Joe 
de res/Tempe
Cuñas de camote 
asado
Ensalada de taco

Burrito de frijoles con 
carne o tofu
Ensalada asiática con 
pollo or edamame

Pollo o tofu asado con 
polenta
Ensalada de Chef

Salichichas de pura 
carne o vegetariano
Ensalada César con 
pollo

Fideos yakisoba con 
pollo o tofu
Ensalada de Chef
Edamame

Bollos artesanales al horno 

¡Bol Yo!

Sándwich de desayuno

Combo cargador de panqueques 

Variedad de muffins

28
-3

1 
de

 o
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100% carne de res o 
frijol negro
Papas fritas
Ensalada de taco

Nachos con carne o 
tofu
Ensalada asiática con 
pollo o edamame

Salchichas enrolladas
Ensalada de chef

Pizza de pepperoni o 
queso
Ensalada César con 
pollo

Pollo o Tofu Naranja
con arroz basmati 
integral
Ensalada de Chef

Sándwich de rosca pavo, jamón, o mantequilla de semillas
de girasol con mermelada
Sándwich de rosca de pavo, jamón, o hummus

Pan Naan con rosca de pavo, jamón, o hummus

Sándwich Super Sub: pavo, jamón, o vegetariano

Pan Naan con atún, ensalada de huevo, o hummus
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