Protocolos de COVID-19 DEL DISTRITO ESCOLAR DE CUCAMONGA

Personas que dan positivo a
COVID-19 (estudiante y personal)

Todos independiente del
estado de vacunacion,
infeccion previa o sin sintomas

eQuedese en casa 5 dias

eDespués del dia 5, el aislamiento

termina si no hay sintomas (o se
resuelve) y prueba negativo

¢Sin una prueba, el aislamiento

termina después de 10 dias si no
hay sintomas (o se resuelven)

« Si tiene fiebre, el aislamiento

continuara hasta que la fiebre
desaparezca sin medicamentos
durante 24 horas

*PRUEBA DE ANTIGENO

[EI periodo de tiempo de 5 dl’as\

PREFERIDA

comienza con el inicio de los
sintomas o la fecha de la prueba
positiva si no hay sintomas.

*Dia 0 = inicio de los sintomas o
fecha de la prueba positiva o
fecha de la ultima exposicion.

.

CONTACTO CERCANO = Mas de
15 minutos durante un periodo

de 24 horas dentro de 0-6 pies.
J

Recomendaciones de cuarentena para aquellos que tienen contacto cercano con un caso de COVID-19

Completamente vacunados
que tuvieron contacto con
personal

* No se requiere cuarentena--

e Continue en la escuela o el
trabajo siempre y cuando
no tenga sintomas

* Monitoriar los sintomas
por 14 dias

¢ Se recomienda hacer una
prueba después de 3-5
dias o lo antes posible si se
desarrollan sintomas

¢ Si la prueba es postiva
comience el aislamiento de
5 dias

Personal no vacunado (o
parcialmente vacunado) -
nunca infectado

eDebe que completar
cuarentena en casa

eParcialmente vacunado
significa que solo tiene la
primera inyeccion

eDosis de refuerzo no son
requeridos segun las
directrices de k12

*PRTOCOLO PARA
CUARENTENA EN CASA

eCuarentena en casa al menos
cinco dias, siendo el dia cero la
fecha de la ultima exposicion
*Si no tiene sintomas:
eSuspender después del dia 5,
si la prueba es negativa en o
después del dia 5
eSuspender después del dia
10, si no desea hacer la
prueba en o después del dia 5
*Si comienzan los sintomas:
aislese y hagase la prueba

/3: LOS NO VACUNADOS NI PREVIAMENTE INFECTADOS QUE NO USAN \

TAPABOCAS: estudiantes que NO han completado ambas vacunas Ni
previamente infectados dentro de los 90 dias: Cuarentena en casa requerida
O cuarentena modificada: la cuarentena puede terminar después del dia 5 si
no hay sintomas y si el estudiante tiene una prueba negativa. Si no puede
hacerse la prueba o decide no hacerse la prueba, la cuarentena puede
terminar después de 10 dias, siempre y cuando no hay sintomas.
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Para estudiantes vacunados o
previamente infectados

1: VACUNADOS O PREVIAMENTE
INFECTADOS: estudiantes que completaron
ambas vacunas O se infectaron previamente
dentro de los 90 dias: NO se recomienda la
cuarentena. Sino hay sintomas pueden
permanecer en la escuela. Sise presentan

sintomas, quédese en casa y hagase la prueba.

=

2: LOS NO VACUNADOS NI PREVIAMENTE
INFECTADOS USANDO UNA MASCARA:
estudiantes que no han completado ambas
vacunas o previamente infectadas dentro de
los 90 dias cuando ambo usaban un tapabocas
como lo que es requerido cuando estan
adentro y han tenido contacto cercano:

CUARENTENA MODIFICADA (para aquellos
con sintomas): Debe ponerse en cuarentena
durante 5 dias (ver el protocolo de cuarentena
en casa). No podra participar en actividades
extraescolares.

Si no hay sintomas, puede continuar
asistiendo a la escuela para recibir instruccion
en persona si:

e no tiene sintomas

e continue usando el tapabocas
adecuadamente

e tomar pruebas dos veces por semana
durante un periodo de 10 dias

e cuarentena para todas las actividades
extracurriculares en la escuela.




