
 

 

    

 

 

 

 

 

 

SEPTEMBER 2022 
COPIAGUE ELEMENTARY SCHOOL MENU 

 

 

SUMMER RECESS 

 

 

LABOR DAY 

DAILY SPECIAL 

 

Hamburger and French Fries 

 

 

ALTERNATE 

Chicken & Bacon Wrap 

DAILY SPECIAL 

 

Pancakes & Sausage  

with a Hash Brown 

 

ALTERNATE 

Chicken Caesar Salad 

DAILY SPECIAL 

 

Beef Taco Nachos with Corn 

 

 

ALTERNATE 

 Popcorn Chicken Wrap 

 

DAILY SPECIAL 

 

Personal Pizza with  

Roasted Green Beans 

 

ALTERNATE 

Salami & Cheese Kaiser 

DAILY SPECIAL 

 

Macaroni & Cheese with  

Roasted Carrots 

 

ALTERNATE 

Chicken Salad Kaiser 

DAILY SPECIAL 

 

Hotdog and French Fries 

 

 

ALTERNATE 

Chicken & Bacon Wrap 

 

DAILY SPECIAL 

 

Egg Omelet on a Roll  

with a Hash Brown 

 

ALTERNATE 

Chicken Caesar Salad 

DAILY SPECIAL 

 

Chicken Nuggets with Corn 

 

 

ALTERNATE 

Popcorn Chicken Wrap 

 

DAILY SPECIAL 

 

Traditional Pizza with  

Roasted Broccoli 

 

ALTERNATE 

Salami & Cheese Kaiser 

 

DAILY SPECIAL 

 

Baked Meat Ziti with  

Roasted Carrots 

 

ALTERNATE 

Chicken Salad Kaiser 

 

DAILY SPECIAL 

 

Chicken Patty and French Fries 

 

 

ALTERNATE 

Chicken & Bacon Wrap 

 

DAILY SPECIAL 

 

French Toast Sticks & Sausage  

With a Hash Brown 

 

ALTERNATE 

Chicken Caesar Salad 

 

DAILY SPECIAL 

 

Beef Hard or Soft Tacos with Corn 

 

 

ALTERNATE 

Popcorn Chicken Wrap 

 

DAILY SPECIAL 

 

Sicilian Pizza with  

Roasted Green Beans 

 

ALTERNATE 

Salami & Cheese Kaiser 

 

 

 

SCHOOL CLOSED 

ROSH HASHANAH 

DAILY SPECIAL 

 

Traditional Pizza with  

Roasted Broccoli 

 

ALTERNATE 

Salami & Cheese Kaiser 

 

 

 

SUMMER RECESS 

 

 

SCHOOL CLOSED 

ROSH HASHANAH 

DAILY SPECIAL 

 

Egg & Cheese on a Roll  

With a Hash Brown 

 

ALTERNATE 

Chicken Caesar Salad 

 

DAILY SPECIAL 

 

Mozzarella Sticks with Corn 

 

 

ALTERNATE 

Popcorn Chicken Wrap 

 

Cafeteria Services 

(631) 842-4010 x451 

Students Eat Free! Every student is provided 

one breakfast and one lunch per day which 

includes fruit, vegetable, grain/starch, 

meat/alternate and milk. 

 

Always Available  

Bagel with Cream Cheese or Butter, American Cheese Sandwich, Peanut Butter & Jelly Sandwich.  

Plain and chocolate milk, fresh fruit, and vegetables available daily. Lactaid and Soy Milk available upon request. 

Food shortages are nationwide, and our district may experience unavailable items, so menus are subject to change upon product availability.  

This Institution is an Equal Opportunity Provider. 

 



 

 

    

 

SEPTIEMBRE 2022 
MENU DE LAS ESCUELAS ELEMENTARIAS 

 

 

RECESO DE VERANO 

 

 

DIA DE TRABAJO 

ESPECIAL DEL DIA 

 

Hamburguesa y Papas Fritas 

 

 

ALTERNATIVA 

Wrap de Pollo Y Tocino 

ESPECIAL DEL DIA 

 

Panqueques y Salchichas 

Con Croquet de Papa 

 

ALTERNATIVA 

Ensalada Cesar con Pollo 

ESPECIAL DEL DIA 

 

Taco Nachos de Res con Maiz 

 

 

ALTERNATIVA 

 Wrap de Pollo Crujiente 

 

ESPECIAL DEL DIA 

 

 Pizza Personal con  

Judias Verde Asadas 

 

ALTERNATIVA 

Sandwich de Salami y Queso 

ESPECIAL DEL DIA 

 

Macaroni & Queso con  

Zanahorias Asadas 

 

ALTERNATIVA 

Sandwich de Ensalada de Pollo 

ESPECIAL DEL DIA 

 

Hotdog y Papas Fritas 

 

 

ALTERNATIVA 

Wrap de Pollo Y Tocino 

 

ESPECIAL DEL DIA 

 

Sandwich de Huevo  

Con Croquet de Papa 

 

ALTERNATIVA 

Ensalada Cesar con Pollo 

 

ESPECIAL DEL DIA 

 

Nuggets de Pollo con Maiz 

 

 

ALTERNATIVA 

Wrap de Pollo Crujiente 

ESPECIAL DEL DIA 

 

Pizza Tradicional con  

Broccoli Asado 

 

ALTERNATIVA 

Sandwich de Salami y Queso 

 

ESPECIAL DEL DIA 

 

Ziti de Carne al Horno con 

Zanahorias Asadas 

 

ALTERNATIVA 

Sandwich de Ensalada de Pollo 

 

 

ESPECIAL DEL DIA 

 

Sandwich de Pollo con Papas Fritas 

 

 

ALTERNATIVA 

Wrap de Pollo Y Tocino 

 

ESPECIAL DEL DIA 

 

Palitos de Tostada Francesa 

Con Croquet de Papa 

 

ALTERNATIVA 

Ensalada Cesar con Pollo 

 

ESPECIAL DEL DIA 

 

Tacos de Res con Maiz 

 

 

ALTERNATIVA 

Wrap de Pollo Crujiente 

ESPECIAL DEL DIA 

 

Pizza Siciliana con  

Judias Verde Asadas 

 

ALTERNATIVA 

Sandwich de Salami y Queso 

 

 

 

ESCUELA CERRADA 

ROSH HASHANAH 

ESPECIAL DEL DIA 

 

Pizza Tradicional con  

Broccoli Asado 

 

ALTERNATIVA 

Sandwich de Salami y Queso 

 

 

 

RECESO DE VERANO 

 

 

ESCUELA CERRADA 

ROSH HASHANAH 

ESPECIAL DEL DIA 

 

Sandwich de Huevo y Queso 

Con Croquet de Papa 

 

ALTERNATIVA 

Ensalada Cesar con Pollo 

 

ESPECIAL DEL DIA 

 

Palitos de Mozzarella con Miaz 

 

 

ALTERNATIVA 

Wrap de Pollo Crujiente 

Servicios de Cafeteria 

(631) 842-4010 x451 

¡Los estudiantes comen gratis! Cada 
estudiante recibe un desayuno y un almuerzo 

por día que incluye frutas, vegetales, 
granos/almidón, carne/alternativa y leche. 

Siempre Disponible 

Bagel con queso crema o mantequilla, sándwich de queso americano, sándwich de mantequilla de maní y mermelada. 

Leche natural y con chocolate, frutas y verduras frescas disponibles todos los días. Lactaid y leche de soja disponibles bajo petición. 

Hay escasez de alimentos en todo el país, y nuestro distrito puede experimentar artículos no disponibles, por lo que los menús están sujetos a cambios según la disponibilidad del producto. 

Esta Institución es un Proveedor de Igualdad de Oportunidades. 

 


