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La  importancia  del  sueño:  adolescentes  desde  Zz-z  hasta  A

collinsville

hogar  de  la

g/sat  o  col-
legeboard.org,  que  son  
recursos  en  línea  
gratuitos  para  todos  
los  estudiantes.

¡Feliz  año  nuevo  Kahoks!

Tercer  cuarto

•  Mejorar  el  estado  de  ánimo

•  Mantenga  a  su  adolescente  despierto  mientras  conduce

•  Mantenga  su  dormitorio  tranquilo  y  oscuro.

•  Mantenga  un  peso  saludable

•  Haga  actividad  física  regular.

•  Evite  las  siestas  largas  al  final  de  la  tarde.

•  Aumentar  las  posibilidades  de  que  su  hijo  adolescente  
esté  en  la  escuela

•  Lea  en  la  cama  durante  unos  minutos  antes  de  

apagar  la  luz.

•  Mejorar  el  rendimiento  académico

Cuestión  de  volumen

•  Evite  o  reduzca  su  consumo  de  cafeína.

Nuestros  adolescentes  nunca  han  estado  más  huyendo:  con  clases  

durante  el  día,  actividades  extracurriculares  o  trabajos  a  tiempo  parcial  

que  se  prolongan  hasta  la  noche,  y  luego  tareas,  los  estudiantes  de  

secundaria  suelen  ser  los  últimos  en  acostarse  y  los  primeros  en  levantarse.

Las  investigaciones  muestran  que  los  relojes  biológicos  internos  de  los  

adolescentes  difieren  de  los  de  los  preadolescentes  y  los  adultos.

Hay  varios  pasos  que  puede  seguir  para  asegurarse  de  que  tanto  usted  

como  su  hijo  adolescente  duerman  mejor  por  la  noche.  Es  

posible  que  sean  necesarias  algunas  semanas  para  establecer  

una  rutina  de  sueño  nueva  y  natural  que  no  lo  mantenga  despierto  ni  

interrumpa  su  sueño.

La  primera  víctima  de  estos  horarios  tan  apretados  es  el  sueño.  De  hecho,  

algunos  expertos  dicen  que  la  falta  de  sueño  se  ha  convertido  en  una  

crisis  entre  los  adolescentes.

Incluso  cuando  los  adolescentes  se  acuestan  a  las  10  de  la  noche,  

hay  una  parte  de  su  cerebro  que  los  mantiene  despiertos,  por  lo  que  les  

resulta  difícil  conciliar  el  sueño.  Esa  misma  parte  del  cerebro  no  funciona  

para  mantenerlos  despiertos  por  la  mañana,  por  lo  que  tienen  mucho  más  

sueño  que  los  niños  o  los  adultos.

•  Evite  comer  comidas  copiosas  justo  antes  de  acostarse .  Tome  un  baño  
tibio  una  o  dos  horas  antes  de  acostarse.

•  Aumentar  las  posibilidades  de  que  su  hijo  adolescente  llegue  a  la  

escuela  a  tiempo

El  dicho  “acostarse  temprano,  levantarse  temprano  hace  que  un  hombre  

sea  sano,  rico  y  sabio”  es  tan  importante  para  los  adolescentes  como  

para  los  adultos.  De  hecho,  ade-

el  resto  completo  puede:

Los  estudiantes  del  tercer  año  

tomarán  la  Evaluación  de  Ciencias  

de  Illinois  el  19  de  marzo.

Martes  y  jueves-

Atentamente,

Para  obtener  más  información,  visite  la  Fundación  
Nacional  del  Sueño  en:  www.sleepfoundation.org.

día,  así  como  campamentos  de  

entrenamiento  SAT  el  16  de  marzo  

y  el  6  de  abril.  Comuníquese  con  

el  consejero  de  su  estudiante  para  
obtener  más  información.

Espero  que  todos  hayan  disfrutado  
de  unas  fantásticas  vacaciones  de  

invierno  y  estén  listos  para  otro  
excelente  semestre  en  CHS.  

El  semestre  2  brinda  a  muchos  

estudiantes  que  no  cumplieron  con  
las  expectativas  académicas  la  

oportunidad  de  mejorar  y  

comenzar  de  nuevo.

Algo  que  todos  deben  tener  en  
cuenta  es  el  día  de  los  exámenes  

estatales  para  los  estudiantes  en  

los  grados  9-11,  el  16  de  abril.  En  

esa  fecha,  los  estudiantes  de  

tercer  año  tomarán  el  SAT,  mientras  
que  los  estudiantes  de  primer  año  y

Dr.  Daniel  Toberman

Los  estudiantes  del  último  año  

deben  planear  tomar  un  día  de  

observación  sobre  la  universidad,  la  

carrera  o  el  trabajo  el  16  de  abril,  
ya  que  no  están  programados  para  asistir.

Hola  familias  Kahok,

Además,  CHS  ofrecerá  preparación  

para  el  examen  SAT  para  estudiantes  

de  tercer  año  después  de  la  escuela  el

Principal

Los  estudiantes  de  segundo  
año  tomarán  el  PSAT.  Esta  es  

una  prueba  importante  para  

todos .  Se  anima  a  los  estudiantes  

a  prepararse  para  el  SAT  y  PSAT  

utilizando  www.khanacademy.or

En  esta  edición:

¿COVID-19?

Pruebas  estatales 9

8

Información  del  
anuario  2023-2024

Información

Tutoría  de  matemáticas

Estado  de  Illinois

12

2

¿Es  un  resfriado?  ¿GRIPE?

4

Académicos

Escuela  secundaria
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La  corriente  de  KahokPágina  2

Estas  oportunidades  de  tutoría  son  un  gran  recurso  para  los  estudiantes  que  necesitan  
ayuda  adicional  en  matemáticas,  y  nuestros  maestros  de  matemáticas  están  esperando  para  
ayudar  a  su  hijo  en  todo  lo  que  puedan.  ¡Así  que  anime  a  su  hijo  a  aprovechar  estas  
excelentes  oportunidades!

El  cronograma  de  tutorías  para  el  año  escolar  2023-2024  es:

4A:  Sr.  Lackey  en  el  salón  103

Los  pases  se  pueden  obtener  de  cualquier  maestro  de  matemáticas  O  del  maestro  de  
sala  de  estudio  de  su  hijo  para  ser  parte  del  programa  de  tutoría.

3A:  Sra.  Stengel  en  el  salón  101

4B:  Sr.  Blair  en  el  salón  106

El  Departamento  de  Matemáticas  de  Collinsville  High  School  se  compromete  a  
brindarles  a  todos  los  estudiantes  la  oportunidad  de  recibir  ayuda  adicional  con  sus  cursos  
de  matemáticas.

Además,  la  tutoría  está  disponible  todos  los  martes  y  jueves  de  3:00  p.  m.  a  4:00  p.  m.  en  la  
biblioteca  de  CHS.  Un  maestro  del  departamento  de  matemáticas  está  disponible  durante  
este  tiempo.

5A:  Sra.  Munzert  en  el  salón  317

Si  su  hijo  tiene  dificultades  o  necesita  un  poco  de  ayuda  adicional  con  las  matemáticas,  puede  
aprovechar  las  sesiones  de  tutoría  disponibles  durante  el  día  escolar.  Los  profesores  del  
departamento  ofrecen  tutoría  durante  todas  las  salas  de  estudio .  Además,  los  maestros  
pueden  estar  disponibles  antes  de  clases  o  al  final  del  día  escolar.  Pídale  a  su  hijo  que  consulte  
con  su  maestro  para  ver  cómo  programar  ayuda  adicional  antes  o  después  de  la  escuela.

El  Departamento  de  Matemáticas

5B:  Sr.  Glynn  en  el  salón  316
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Preguntas:  envíe  un  
correo  electrónico  a:  kahokian@cusd.k

Qué  mejor  manera  de  decir  
Felicitaciones  por  un  trabajo  
bien  hecho  que  colocar  un  
anuncio  de  felicitación  en  el  
anuario,  The  Kahokian.  Consulte  
la  siguiente  página  para  

obtener  un  folleto  y  un  formulario  
de  pedido.

La  FECHA  LÍMITE  es  el  viernes  

8  de  marzo  de  2023.

Página  3

Únase  a  nosotros  para  
el  Polar  Plunge  el  viernes  
16  de  febrero  en  
Collinsville  VFW.  Puedes  
recaudar  $100  para  dar  
el  paso  o  simplemente  
venir  a  ver  esta  diversión.

evento.  Esperamos  
terminar  el  año  con  
los  Juegos  Unificados  
de  Atletismo,  Bochas  
y  Primavera.

Nuestro  equipo  de  
Olimpiadas  Especiales  
competirá  en  

Basketball  Skills  en  Wesclin  
High  School  el  4  de  
febrero.  Publicaremos  
los  ganadores  de  

medallas  en  los  anuncios  del  lunes  siguiente.

¡Anuncios  de  graduación  de  último  año  en  el  anuario!

¡Consulte  la  página  siguiente  para  
obtener  más  detalles!

ahoks.org.

Actualización  de  Olimpiadas  Especiales

¡Así  se  hace  Kahoks!
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Padres  mayores:  ¡No  olviden  pedir  la  toga  y  el  birrete  de  su  hijo  
mayor!

¡Lo  antes  posible  si  aún  no  lo  has  hecho!  ¡Puedes  realizar  pedidos  directamente  
desde  Jostens.com!  Consulte  el  enlace  a  

continuación...  https://www.jostens.com
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Felicitaciones  a  estos  destacados  ejecutivos  del  IASC  para  el  
director  Eric  Zar,  por  todo  su  arduo  trabajo,  nikow.  “Los  académicos  

del  estado  de  Illinois  que  condujeron  a  este  
prestigio  se  encuentran  entre  los  

más  honrados.

o  GPA  al  final  del  tercer  año.  

Estamos  orgullosos  de  anunciar  a  

los  homenajeados  de  este  año,  

como  se  muestra  a  continuación.

“Estos  estudiantes  personifican  

la  excelencia”

los  mejores  y  más  brillantes  de  

las  escuelas  secundarias  
de  nuestro  estado.  saludamos

Treinta  y  cuatro  estudiantes  del  

último  año  de  la  escuela  secundaria  de  
Collinsville  fueron  nombrados  

becarios  del  estado  de  Illinois  este  

año.  Este  prestigioso  premio  lo  otorga  

anualmente  la  Comisión  de  
Asistencia  Estudiantil  de  Illinois  

(IASC).  Los  ganadores  de  Illinois  
State  Scholar  se  ubican  entre  el  

diez  por  ciento  superior  de  los  

estudiantes  de  último  año  de  

secundaria  del  estado  de  710  
escuelas  secundarias  en  los  102  

condados  de  Illinois.  La  selección  

se  basa  en  los  puntajes  del  SAT  y/

ellos,  junto  con  sus  padres,  en  

alcanzar  las  estrellas;  a  sus  
familias  y  a  los  maestros  y  personal  
de  CHS  por  este  logro  estelar”.

¡Se  anunciaron  los  becarios  del  estado  de  Illinois!
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CHS  ofrece  múltiples  incentivos  para  que  los  jóvenes  hagan  lo  mejor  que  puedan  en  el  SAT.  Estos  incentivos  se  anunciarán  en  marzo  en  

una  asamblea.  ¡Ayúdenos  a  inculcarles  a  nuestros  estudiantes  que  estas  pruebas  son  importantes  no  solo  para  su  futuro  sino  también  

para  CHS  y  nuestra  comunidad!  ¡Juntos  podemos  decir  con  orgullo  que  somos  Kahok  Strong!

Comuníquese  con  el  consejero  de  su  hijo  para  obtener  más  información  y  registrarse.

Los  estudiantes  del  tercer  año  tendrán  una  segunda  prueba  obligatoria  el  19  de  marzo  de  2024  para  la  Evaluación  de  Ciencias  
del  Estado  de  Illinois.

Tutoría  SAT:  CHS  

también  ofrece  clases  gratuitas  de  preparación  para  exámenes  los  martes  y  jueves  a  partir  del  16  de  enero.

Los  estudiantes  del  último  año  (a  menos  que  no  hayan  completado  el  SAT)  no  se  presentarán  a  la  escuela  durante  el  día  para  asistir  a  visitas  

a  universidades,  observar  trabajos  o  explorar  opciones  profesionales.

Práctica  oficial  del  SAT:  Khan  

Academy  se  asoció  recientemente  con  College  Board  para  crear  un  sitio  web  gratuito  de  práctica  oficial  del  SAT:  

www.satpractice.org.  Los  estudiantes  pueden  utilizar  este  sitio  web  para  aumentar  los  puntajes  de  sus  exámenes.  El  departamento  de  

consejería  de  CHS  controlará  quién  utiliza  más  la  práctica  oficial  del  SAT  de  Khan  Academy  y  los  estudiantes  podrán  ganar  incentivos  según  

la  cantidad  de  horas  que  completen.

El  estado  de  Illinois  exige  que  todos  los  estudiantes  de  noveno,  décimo  y  undécimo  grado  participen  en  pruebas  estandarizadas  

el  16  de  abril  de  2024.  Los  estudiantes  del  tercer  año  tomarán  el  SAT.  Los  estudiantes  de  segundo  año  tomarán  el  PSAT  10  y  los  
estudiantes  de  primer  año  tomarán  el  PSAT  9.  Algunos  estudiantes  tendrán  que  venir  un  segundo  o  tercer  día  debido  a  adaptaciones  

para  los  exámenes.

Collinsville  High  School  está  finalizando  la  inscripción  de  cursos  para  el  año  escolar  2024-25.  Si  su  estudiante  aún  necesita  seleccionar  

cursos  para  el  próximo  año,  aún  puede  entregar  la  hoja  de  registro  a  la  Oficina  de  Consejería  de  CHS.  Le  recomendamos  que  

visite  la  parte  de  registro  del  sitio  web  de  consejería.  En  esta  carpeta  encontrará  recursos  como  hojas  de  trabajo  de  registro  en  blanco  y  de  

muestra  para  cada  nivel  de  grado,  la  Guía  del  curso  que  proporciona  descripciones  de  los  cursos,  videos  sobre  cómo  completar  

las  hojas  de  registro  y  más.  Si  tiene  alguna  otra  pregunta  sobre  la  inscripción  o  los  cursos,  comuníquese  con  el  Departamento  

de  Consejería  al  346-6320  ext.  1136.

Collinsville  High  School  ofrece  una  variedad  de  opciones  de  preparación  para  exámenes:

Inscripción  a  Cursos  para  el  curso  2024-25:

¡Las  pruebas  estatales  llegarán  pronto!
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¿Sabías  que  a  más  de  15.000  niños  se  les  diagnostica  cáncer  infantil  cada  año?
La  misión  de  CCA  es  educar  a  las  personas  y  crear  conciencia  sobre  el  cáncer  infantil,  así  como  
recaudar  fondos.  El  Club  de  Concientización  sobre  el  Cáncer  Infantil  organizará  una  Noche  de  Trivia  
en  Col-linsville  VFW  Post  5691.  Para  reservar  una  mesa,  comuníquese  con  la  presidenta  del  Club,  

Gracie  Howard,  al  (270)-421-8277.  Este  es  uno  de  los  muchos  eventos  que  el  club  organiza  cada  año  
para  recaudar  fondos  y  crear  conciencia  sobre  el  cáncer  infantil.  ¡CCA  también  organiza  muchos  

otros  eventos  de  recaudación  de  fondos  durante  todo  el  año,  como  The  Golden  Football  Game,  Sock  it  
to  Cancer,  St.Jude  Toy  Drive,  torneos  de  Pickleball  y  mucho  más!  Para  mantenerse  al  día  con  los  

eventos,  visite  nuestra  página  de  Instagram  @cca_chs.
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Los  profesores  de  idiomas  del  mundo

Estimados  padres/tutores,

Los  estudiantes  que  deseen  realizar  el  examen  AAPPL  o  ALIRA  deben  registrarse  para  realizarlo  con  cualquier  profesor  de  
idiomas  mundiales  a  partir  del  lunes  22  de  enero.  La  fecha  límite  para  inscribirse  a  la  prueba  es  el  martes  5  de  marzo.  El  
costo  del  examen  AAPPL  es  de  $20.  El  costo  del  examen  ALIRA  es  de  $10.  El  pago  debe  realizarse  en  el  momento  de  la  
inscripción.  Los  estudiantes  tomarán  el  examen  en  segmentos  comenzando  el  19  de  marzo  y  finalizando  el  22  de  marzo.  Las  
puntuaciones  se  informarán  aproximadamente  2  semanas  después  de  finalizar  todo  el  examen.

Atentamente,

Los  maestros,  consejeros  vocacionales  y  administradores  de  idiomas  mundiales  de  CHS  
están  muy  emocionados  de  ofrecerle  a  su  hijo  la  oportunidad  de  tomar  el  examen  de  
idiomas  AAPPL  (español,  francés  y  alemán)  o  el  examen  ALIRA  (latín)  para  obtener  el  Sello  
de  Idiomas  del  Estado  de  Illinois.  ¡alfabetización  bilingüe!

El  examen  AAPPL  de  español,  alemán  y  francés  consta  de  4  partes:  comprensión  auditiva,  lectura,  escritura  y  expresión  oral.  
Para  recibir  el  Sello  de  Alfabetización  Bilingüe,  los  estudiantes  deben  obtener  una  puntuación  I-5  (Intermedio  
Alto)  o  superior  en  cada  parte  del  examen.  La  calificación  I-5  significa  que  pueden  comunicarse  en  el  segundo  idioma  a  un  
nivel  avanzado,  aunque  inconsistente.  El  examen  ALIRA  de  latín  requiere  que  los  estudiantes  respondan  una  variedad  de  
preguntas  de  comprensión  lectora.  También  deben  obtener  un  I-5  o  superior  para  cumplir  con  el  requisito  de  obtener  el  Sello.  A  los  
estudiantes  que  puedan  alcanzar  este  nivel  se  les  agregará  un  sello  especial  a  su  diploma  y  la  información  se  agregará  a  sus  
expedientes  académicos  de  la  escuela  secundaria.  También  recibirán  una  medalla  para  usar  en  la  graduación.  Muchos  colegios  
y  universidades  reconocerán  esto  como  completar  el  requisito  de  Idiomas  Mundiales  a  nivel  universitario...  ¡¡lo  cual  es  ENORME!!

El  Sello  Estatal  de  Alfabetización  Bilingüe  es  un  reconocimiento  otorgado  a  
los  estudiantes  de  tercer  y  cuarto  año  de  secundaria  que  han  estudiado  y  
pueden  demostrar  la  capacidad  de  comunicarse  en  dos  o  más  idiomas  
(incluido  el  inglés)  para  el  semestre  de  primavera  de  su  último  año.  El  Sello  Estatal  de  Alfabetización  Bilingüe  
es  una  declaración  de  logros  para  la  admisión  a  la  universidad  y  para  futuros  empleadores.  Los  estudiantes  que  
tengan  un  puntaje  compuesto  de  ACT  de  21  o  superior  O  un  puntaje  de  inglés  del  SAT  de  540  o  superior  O  un  
puntaje  de  ACCESS  de  4.8  en  general  o  3.5  en  alfabetización  O  un  I-5  en  el  examen  AAPPL  de  inglés  
satisfarán  el  requisito  de  inglés  para  recibirá  el  Sello  y  calificará  para  realizar  el  examen  en  un  segundo  idioma.

Si  tiene  alguna  pregunta  sobre  el  Sello  de  alfabetización  bilingüe,  no  dude  en  comunicarse  con  la  presidenta  
del  Departamento  de  Idiomas  Mundiales,  Señora  Kettler,  en  ckettler@cusd.kahoks.org  o  con  el  consejero  
vocacional  de  su  hijo.
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Por  último,  según  el  manual  del  distrito,  la  única  forma  en  que  un  estudiante  
puede  tener  una  TARDANZA  JUSTIFICADA  es  con  una  nota  del  médico.

Para  solicitar  una  salida  anticipada  o  informar  una  llegada  tardía,  comuníquese  
con:
Asistente  administrativo  de  asistencia  Linda  Arnold  ext.  1123  o  

larnold1@cusd.kahoks.org

Secretaria  de  Asistencia  Kimberly  Vásquez  ext.  1113  o  
kvasquez2@cusd.kahoks.org

Cuando  solicite  una  salida  temprana,  intente  llamar  al  menos  una  hora  antes  de  la  
hora  de  salida  solicitada.  Siempre  puedes  dejar  un  mensaje,  ya  que  se  revisan  
continuamente  durante  el  día.

Para  informar  una  ausencia  o  cualquier  pregunta  o  inquietud  sobre  la  asistencia,  
comuníquese  con:

Por  favor  recuerde  que  si  su  estudiante  está  ausente  tiene  5  días  para  reportar  la  
ausencia  y/o  presentar  una  nota  médica.  No  se  aceptarán  ausencias  reportadas  o  
notas  médicas  recibidas  después  de  los  5  días  asignados .

Siempre  puede  verificar  la  asistencia  de  su  estudiante  en  Skyward.  Si  tiene  alguna  
pregunta  o  inquietud,  no  dude  en  comunicarse  con  la  oficina  de  asistencia  al  
618-346-6320.
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Club  de  futuros  profesionales  de  la  salud

¡ESTÁ  OBLIGADO  AL  ESTADO!

Lectura  médica  -  Madelynn  K.,  Arlando  L.

CHS  HOSA

Enfermería  clínica  -  Kenna  F.
Ciencia  dental  -  Kenneth  D.,  Kenneth  K.

Ciencias  de  laboratorio  clínico  -  Harmony  B.

Asistencia  médica  -  Ashlynn  D.

¡Felicitaciones  a  los  miembros  que  ahora  están  vinculados  al  estado!  ¡Tendrán  
la  oportunidad  de  viajar  a  Springfield,  IL  a  finales  de  marzo  para  representar  a  
CHS  en  IL  HOSA!

Habilidades  para  buscar  empleo  -  Harmony  B.,  Olivia  J.

Este  año,  los  miembros  de  CHS  HOSA  completaron  más  de  100  pruebas  
de  ciencias  de  la  salud  con  la  esperanza  de  avanzar  a  la  competencia  estatal.

Afiche  de  Investigación  -  Alexis  G.  Arlando  L.

Vida  sana  -  Kenneth  D.,  Kenneth  K.
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