
यदि आपके कोई प्रश्न हैं या दकसी िुभादिए की सहायता की आवश्यकता है, तो कृपया अपने सू्कल के कायाालय में फोन करें। 

 

                                                 क्लोदवस यूदनफाइड सू्कल दडस्ट्रिक्ट 

 

आपका बच्चा पहली बार पस्ट्िक सू्कल में जा रहा है और एक सीखने का रोमाांच शुरू कर रहा है जो जीवन भर चलेगा! 

यह सुदनदित करने के दलए दक आपका बच्चा सू्कल के दलए तैयार है, कैदलफोदनाया कानून (एजुकेशन कोड सेक्शन 49452.8) में 

अब यह आवश्यक है दक आपके बचे्च का 31 मई तक या तो दकां डरगार्ान या पहली कक्षा में मौस्ट्खक स्वास्थ्य मूल्ाांकन (डेंर्ल 

चेक-अप) हो, जो भी उसका पहला पस्ट्िक सू्कल में साल हो । आपके बचे्च के सू्कल में प्रवेश करने से पहले 12 महीनोां के भीतर 

हुए आकलन भी इस आवश्यकता को पूरा करते हैं। कानून दनदिाष्ट करता है दक मूल्ाांकन एक लाइसेंस प्राप्त िांत दचदकत्सक या 

अन्य लाइसेंस प्राप्त या पांजीकृत िांत स्वास्थ्य पेशेवर द्वारा दकया जाना चादहए। 

इस आवश्यकता को पूरा करने के लिए मुझे क्या करना चालिए? सांलग्न मौस्ट्खक स्वास्थ्य आकलन/छूर् अनुरोध फॉमा िांत 

कायाालय में ले जाएां , क्ोांदक आपके बचे्च के चेक-अप के दलए इसकी आवश्यकता होगी। यदि आप अपने बचे्च को इस आवश्यक 

मूल्ाांकन के दलए नही ां ले जा सकते हैं, तो कृपया फॉमा के भाग 3 में इसका कारण बताएां । फॉमा को अपने बचे्च के सू्कल को वापस 

कर िें। 

मैं एक दंत लचलकत्सक कैसे ढंूढंू? दनम्नदलस्ट्खत सांसाधन आपको एक िांत दचदकत्सक खोजने और अपने बचे्च के दलए इस 

आवश्यकता को पूरा करने में मिि करें गे: 1. िांत दचदकत्सकोां की सूची: http://www.denti-

cal.ca.gov/provreferral/Fresno.pdf 

क्लोदवस यूदनफाइड अपने छात्ोां के स्वास्थ्य और कल्ाण को बढावा िेने के दलए प्रदतबद्ध है। याि रखें, िांत स्वास्थ्य सदहत कई 

चीजें बचे्च की प्रगदत और सू्कल में सफलता को प्रभादवत करती हैं। 

• अपने बचे्च को साल में िो बार िांत दचदकत्सक के पास ले जाएँ। 

• पूरे पररवार के दलए स्वस्थ भोजन चुनें। ताजा खाद्य पिाथा आमतौर पर स्वास्थ्यप्रि खाद्य पिाथा होते हैं। 

• फ्लोराइड युक्त रू्थपेर से दिन में कम से कम िो बार िाांतोां को ब्रश करें। 

• कुछ खाद्य पिाथों को सीदमत करें  या उनसे बचें। मीठे खाद्य पिाथा, रस, कैं डी (दवशेि रूप से दचपदचपी दचपदचपी कैं डी, 

दचपदचपा दवर्ादमन, या 

फलोां का चमडा या "रोल-अप") तामचीनी को नष्ट कर सकता है और गुहाओां का कारण बन सकता है। यदि आपके बचे्च इन खाद्य 

पिाथों को खाते हैं, तो उन्हें अपना मँुह कुल्ला करने को कहें या चीनी को धोने के दलए खाने के बाि अपने िाँत ब्रश करें। वही मीठी 

तरल िवाएँ लेने के दलए जाता है: हमेशा बच्चोां को बाि में कुल्ला या ब्रश करवाएँ। 

यदि मौस्ट्खक स्वास्थ्य मूल्ाांकन आवश्यकता के बारे में आपके कोई प्रश्न हैं, तो कृपया अपने बचे्च की सू्कल नसा या क्लोदवस 

यूदनफाइड सू्कल दडस्ट्रिक्ट दडपार्ामेंर् ऑफ नदसिंग सदवासेज से सांपका  करें। 

भविीय, 

जीन प्रांदिनी, आरएन, एम एस एन, सी पी एन पी-पी सी  

दनिेशक सी यू एस डी नदसिंग सदवासेज I 


