Safety Bulletin: Fentanyl ¢ Opioid Crisis

SBCSS is committed to providing a safe environment for students and supporting parents/caregivers with
resources and information.

What is Fentanyl?
Fentanyl is a powerful synthetic
opioid that is similar to morphine
but is 50-100 times more potent. It 4
is a prescription drug that is also i {
made and used illegally. Fentanyl g .\
can be made to look like candy.

-American Journal of Epidemiology
(February 2022)
Fentanyl is killing more Americans ages 18 to 45 than
COVID-19. This is true for Black, White and
Multiracial Americans.
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Fentanyl kills 1.3x more young Black Americans, 2.1x more youn
White Americans and 3x more young Multiracial AmeriCQns than
COVID-19.
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Start a conversation at home!
Don't dominate the conversation, be
willing to listen.

Set clear expectations about drug and
alcohol use.

Develop strategies to deal with peer
pressure.

Know where your child is and know their
friends.

Don't ignore the signs.

Understanding the Silent Killer
Fentanyl is a deadly street drug circulating in
the U.S. One small dose of street fentanyl can
result in death.

SIX SIGNS PARENTS SHOULD BE AWARE OF

Monitor Social Media

Most of the fentanyl pills and powder are being

sold on social media platforms. Common app
such as Snapchat, WhatsApp, Twitter,
Instagram, etc. should be actively monitored
for any signs of dealers reaching out to your
child. Different lingo is used to solicit buyers

S

with phrases such as "M30, percs, blues, tango,

cash, and xannie bars."

Signs and Symptoms
Look for signs such as drowsiness, sedation,
confusion, disorientation, slurred speech, pin-point
pupils, change in sleeping patterns, lack of good
hygiene, and falling grades. Often young adults are
found deceased from fentanyl poisoning while they
are laying in their beds, where family members
believed they were just sleeping.

Naloxone aka "Narcan"
This medication is used to reverse an opioid/
fentanyl overdose and if administered timely, can
prevent death. Designated school staff have been
trained in the proper use and administration of
Narcan in an emergency situation.
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Be Aware of their Social Circle
Know who your children are associating with
outside of the home. Look for changes in
friend groups or certain behaviors. People
who are under the influence of fentanyl do
not have objective signs of intoxication that
are common with other substances.

Influence of Vaping & Marijuana Use
Vaping and marijuana use cause anxiety
based on the higher THC levels found in
marijuana today. This increased anxiety leads
the user to seek out drugs such as Xanax.
Sadly, the Xanax they receive is a fake one
laced with fentanyl.

Cash App

Users purchase drugs using cash apps such as Venmo
and Zelle. The average price for a counterfeit pill is
$20. Parents should monitor all cash apps and should
be aware that dealers will often deliver the pill(s),
which are easily concealed, directly to the user's home
and simply drop it off in a location where it is
undetected and easily accessible to the user.

If you believe your child may be struggling with drug use, reach out
to your school for additional resources, or use the QR code.

If you suspect your child has consumed drugs, call 911 immediately.



https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/sapb/Pages/Fentanyl.aspx

Boletin de seguridad: Crisis de fentanilo y opioides

SBCSS se compromete a proporcionar un entorno seguro para los estudiantes y apoyar a los
padres/cuidadores con recursos e informacion.

;Qué es el fentanilo? iInicia una conversacion en casa!

El fentanilo es un opioide sintético , ¢ @ v No domine la conversacion, esté dispuesto
poderoso que es similar a la morfina : a escuchar.

ero es de 50 a 100 veces mas potente. .
P ¢ v’ Establecer expectativas claras sobre el

Es un medicamento recetado que ded lcohol
también se fabrica y usa ilegalmente. EI COMEIIOED) QIS QREOR g i ANEOINEE,

fentanilo se puede hacer para que \ v Desarrollar estrategias para lidiar con la
parezca un caramelo. presion de los companeros.

Revista americana de epidemiologia

(febrero de 2022) v Sepa dénde estd su hijo y conozca a sus
Fentanyl is killing more Americans ages 18 to 45 than .
COVID-19. This is true for Black, White and amigos.

Multiracial Americans. . .
v No ignore las senales.
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ﬂ ﬂ ﬂ ﬂ ﬂ Comprender al asesino silencioso
El fentanilo es una droga callejera mortal que

o o el 5! e Yoone Weacial Amaroans toes circula en los EE. UU. Una pequefia dosis de
fentanilo callejero puede provocar la muerte.

COVID-19.

SEIS SENALES QUE LOS PADRES DEBEN CONOCER

Supervisar las redes sociales

La mayoria de las pastillas y el polvo de fentanilo se
venden en las plataformas de redes sociales. Las
aplicaciones comunes como Snapchat, WhatsApp,
Twitter, Instagram, etc. deben monitorearse
activamente para detectar cualquier seial de que los
distribuidores se comuniquen con su hijo. Se utiliza
una jerga diferente para solicitar compradores con
frases como "M30, percs, blues, tango, cash y xannie
bars".

Signos y sintomas

Busque signos como somnolencia, sedacion,
confusion, desorientacion, discurso arrastrado,
alumnos de punto, cambio en patrones de sueilo, falta
de buena higiene y grados de caida. A menudo, los
adultos jovenes se encuentran fallecidos por
envenenamiento por fentanilo mientras estin
acostados en sus camas, donde los miembros de la
familia crefan que solo estaban durmiendo.
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Naloxona alias "Narcan"
Este medicamento se usa para revertir una
sobredosis de opioides/fentanilo y, si se
administra a tiempo, puede prevenir la muerte.
El personal escolar designado ha sido capacitado
en el uso y la administracion adecuados de
Narcan en una situacion de emergencia.

Sea consciente de su circulo social
Sepa con quién se relacionan sus hijos fuera
del hogar. Busque cambios en los grupos de
amigos o ciertos comportamientos. Las
personas que estan bajo la influencia del
fentanilo no presentan signos objetivos de
intoxicacién que son comunes con otras
sustancias.

Influencia del vapeo y el uso de
marihuana
Vaping and marijuana use cause anxiety based
on the higher THC levels found in marijuana
today. This increased anxiety leads the user to
seek out drugs such as Xanax. Sadly, the Xanax
they receive is a fake one laced with fentanyl.

Aplicacion de efectivo
Los usuarios compran medicamentos usando aplicaciones
de efectivo como Venmo y Zelle. El precio promedio de
una pastilla falsificada es de $20. Los padres deben
monitorear todas las aplicaciones de efectivo y deben saber
que los distribuidores a menudo entregan la(s) pildora(s),
que se ocultan ficilmente, directamente a la casa del
usuario y simplemente la dejan en un lugar donde no es
detectada y facilmente accesible para el usuario.

Si cree que su hijo puede tener problemas con el consumo de drogas,

San Bernardino comuniquese con su escuela para obtener recursos adicionales o use el

'. Coy QTY | c6digo QR.

Schools

Si sospecha que su hijo ha consumido drogas, llame al 911 de inmediato.



https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/sapb/Pages/Fentanyl.aspx
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