FREE MEALS!!
BREAKFAST & LUNCH IS

'Q FREE FOR ALL STUDENT#
THE ENTIRE
2021-2022 SCHOOL YEAR!
(ONE BREAKFAST AND
& ONE LUNCH PER DAY) Y

©@© BREAKFAST OFFERS 4 FOOD ITEMS ANE
@@ LUNCH OFFERS 5 FOOD COMPONENTS
(MEAT, GRAIN, FRUIT, VEGETABLE, AND

@ MILK). STUDENTS MUST SELECT AT
LEAST 3 FOOD ITEMS/COMPONENTS OR
MORE WHICH INCLUDE AT LEAST A 1/2

CUP FRUIT AND/OR VEGETABLE. CHOOSE
ALL OFFERINGS FOR A WELL-BALANCED
MEAL TO HELP YOU LEARN, GROW, AND

V

BE HEALTHY! @© @

STUDENTS ONLY PAY FOR A LA CARTEQQ

©

ITEMS

Qé© THIS INSTITUTION IS AN
© © EQUAL OPPORTUNITY
@@ PROVIDER




i COMIDAS GRATIS!!
EL DESAYUNO Y EL ALMUERZO
0,. SON GRATUITOS PARA TODOS LO§

ESTUDIANTES DURANTE TODO E
DIA.
ANO ESCOLAR 2021-2022!

(UN DESAYUNO Y UN ALMUERZO
POR DIA)

Q( EL DESAYUNO OFRECE 4 ALIMENTOS Y E
@@ ALMUERZO OFRECE 5 COMPONENTES D ’
@@ ALIMENTOS (CARNE, CEREALES, FRUTAS
VERDURAS Y LECHE). LOS ESTUDIANTES
DEBEN SELECCIONAR AL MENOS 3
ALIMENTOS / COMPONENTES O MAS QUE
INCLUYAN AL MENOS 1/2 TAZA DE FRUTA
Y / O VERDURA. ;ELIJA TODAS LAS
OFERTAS PARA UNA COMIDA BIEN
BALANCEADA QUE LO AYUDE A

APRENDER, CRECER Y ESTAR
SALUDABLE!

LOS ESTUDIANTES SOLO PAGAN POR
ARTICULOS A LA CARTA

@@ ESTA INSTITUCION ES UN
@@ PROVEEDOR DE IGUALDAD DE
@ OPORTUNIDADES




