ASOCIACION DE ATLETISMO DE LAS
ESCUELAS DE SECUNDARIA SUPERIOR DE CAROLINA DEL NORTE
FORMULARIO DE EXAMINACION PARA LA PARTICIPACION
EN DEPORTES

Nombre del paciente: Edad: Sexo:

Esta es una evaluacion para la participacion en deportes. ._No sustituye un examen detallado con el médico regular
de su hijo(a), donde informacién de salud importante y preventiva puede ser cubierta.

Instrucciones para el deportista: Por favor, revisa todas las preguntas junto con tu padre/madre/tutor legal y

contéstalas lo mejor posible de acuerdo a lo que sepas.

Instrucciones para los padres de familia: Por favor, asegurese que todas las preguntas son contestadas lo mejor posible de
acuerdo a lo que sabe. Si no entiende o no sabe la respuesta a una pregunta, por favor, pregintele a su médico. El no divulgar
informacion precisa puede perjudicar Ia salud de su hijo(a) mientras hace deporte.

Instrucciones para el médico: Le recomendamos revisar cuidadosamente estas preguntas y aclarar todas las respuestas que tiene
como respuesta "Si" o “No sé”

En el espacio de abajo explique todas sus respuestas que contesté con "Si." Si No | Nosé
1. (El deportista tiene alguna enfermedad cronica [diabetes, asma (asma inducida por ejercicio), problemas con los a Q d
rifiones, etc.?
Enumere:
2. ;El deportista estd tomando actualmente algiin medicamento o pastillas? a Q a
3. ;El deportista tiene alguna alergia (a medicina, las abejas u otros insectos que pican, latex)? a a a
4. ;El deportista tiene la enfermedad de células falciformes (Falcemia)? a a a
5. ;Alguna vez el deportista se ha lastimado la cabeza, ha sido noqueado, o ha tenido una contusion? a ] Q
6. ;Alguna vez el deportista se ha lastimado la cabeza (insolacién) o calambres musculares severos con actividades? | Q Q a
7. ;Alguna vez el deportista se ha desmayado o casi se ha desmayado MIENTRAS estd haciendo ejercicio, 0 al Q a a
emocionarse o espantarse?
8. ;Alguna vez el deportista ha desmayado o ha perdido el conocimiento DESPUES de hacer ejercicio? Q a a
9. ;Alguna vez el deportista ha tenido fatiga (cansancio extremo) con el ejercicio (diferente de otros nifios)? Q a a
10. ;Alguna vez el deportista ha tenido dificultad para respirar mientras esta haciendo ejercicio, o le ha dado tos con a a Q
el gjercicio?
11. ;Alguna vez un médico le ha dicho al deportista que tiene asma inducida por el gjercicio? a a a
12. ;Alguna vez un médico le ha dicho al deportista que tiene presion alta? a a a
13. ;Alguna vez un médico le ha dicho al deportista que tiene una infeccion del corazén? a a ]
14. ; Alguna vez un médico ordené un electrocardiograma u otra prueba para el corazon del deportista, o le han dicho | U a a
al deportista que tiene un soplo en el corazén?
15. ;Alguna vez el deportista ha tenido molestias, dolor o presion en el pecho durante o después de hacer gjercicio o Q d ]
se ha quejado de sentir el corazon acelerado (palpitaciones) o latidos irregulares del corazén?
16. ;Alguna vez el deportista ha tenido una convulsién o ha sido diagnosticado con un problema de convulsiones a Q a
inexplicables?
17. ; Alguna vez el deportista ha tenido un nervio pinchado, quemado o lastimado? a d ]
18. ;Alguna vez el deportista ha tenido problemas con sus ojos o de vision? Q Q ]
19. ; Alguna vez el deportista ha tenido un esguince, dislocado, fracturado, roto o ha tenido inflamacién repetida u a Q Q
otra herida en cualquier hueso o articulacién?
U Cabeza U Hombro 0 Muslo Q Cuello QO Codo QRodilla Q Pecho
UCadera
Q Antebrazo QO Pantorrilla O Espalda QO Murieca Q Tobillo O Mano Q Pie
20. ,Alguna vez el deportista ha tenido un problema alimenticio o usted tiene alguna preocupacion acerca de sus | O a Q
habitos alimenticios o su peso?
21. ,Alguna vez el deportista ha sido hospitalizado o ha tenido una cirugia? Q a Q
22 . El deportista ha tenido: 1. Poco interés o placer en hacer las cosas; 2. Se ha sentido triste, deprimido o Q Q a
desesperado durante mas de 2 semanas seguidas; 3. Se ha sentido mal acerca de si mismo(a), que es un fracasado(a)
o esta defraudando a su familia; 4. Ha tenido pensamientos donde estaria mejor muerto o ha pensado hacerse dafio a
si mismof(a)?
23. ¢El deportista ha tenido algin problema de salud desde su tltima evaluacién? a Q Q
En el espacio de abajo explique todas sus respuestas que contest6 con "Si." Si No | Nosé
HISTORIA FAMILIAR a a a
24.  ;Algin miembro de la familia ha fallecido repentinamente o inesperadamente antes de los 50 afios Q Q Q
[Incluyendo el sindrome de muerte infantil repentina (SIDS, por sus siglas en inglés, accidente de ¢




ahogo]?
25. ;Algin miembro de la familia ha tenido ataques, desmayos o convulsiones repentinos?
26.  ;El padre, madre o algun hermano(a) del deportista tienen la enfermedad de células falciformes (Falcemia)?

mjm]
(| ]

o0

Escriba acerca de las respuestas a las cuales contestd "Si'"':

Si necesita espacio adicional adjunte una hoja adicional

Al firmar en la parte de abajo usted estd indicando que estd de acuerdo con que ha revisado y contestado todas las preguntas
anteriores/ Cada pregunta es respondida y es correcta segun mi conocimiento. Ademds, como padre de familia o tutor legal,

doy mi consentimiento para esta evaluacién y doy permiso para que mi hijo(a) participe en deportes.

Firma del padre/tutor legal: Fecha: N° telefonico:
Firma del deportista: Fecha:

+**Nota: La evaluacién fisica debe ser realizada por un médico, enfermera o asistente médico con licencia™**
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Hoja informativa de concusion del estudiante- atleta y padre de
familia/ tutor legal de Gfeller-Waller de NCHSAA

;Qué es una concusién? Una concusion cerebral es una lesion cerebral causada por un golpe directo o
indirecto en la cabeza. Tiene como resultado que el cerebro no funcione como deberia. Puede o no
causar un bloqueo o desmayo. Puede suceder por una caida, un golpe en la cabeza, o un golpe en el
cuerpo que haga que la cabeza y el cerebro se muevan rapidamente hacia atras y hacia adelante.

;Cémo sé si tengo una concusién? Hay muchos signos y sintomas que se pueden presentar después
de una concusién cerebral. Una concusién cerebral puede afectar la forma de pensar, la manera como
se siente tu cuerpo, el estado de animo, o el suefio. Aqui estd lo que debes buscar:

Pensar/ Recordar Fisicos Emocional/ Estado de animo Dormir
Dificultad para pensar claramente Dolor de cabeza Irritabilidad- las cosas te Dormir mas de lo usual
molestan mas facilmente
Necesitar mas tiempo para resolver Vision borrosa Tristeza Dormir menos de lo usual
las cosas
Dificultad para concentrarse Dolor/ malestar estomacal Estar mas temperamental Problemas para quedarse
dormido(a)
Dificultad para recordar informacion | Vomito Sentirse nervioso o preocupado Sentirse cansado(a)
nueva
Mareo Llorar mas

Problemas de equilibrio

Sensibilidad al ruido o la luz

La tabla es una adaptacion de los Centros para Control y Prevencion de Enfermedades (http://www.cdc.gov/concussion/)

;Qué debo hacer si creo que tengo una concusién? Si tienes cualquiera de los signos o sintomas
mencionados anteriormente, debes informarle a tu padre/ madre, entrenador, entrenador de atletismo o
enfermera de la escuela, para que puedan obtener la ayuda que necesitas. Si los padres notan estos
sintomas, ellos deben informarle a la enfermera o al entrenador de atletismo.

;Cudndo deberia estar particularmente preocupado(a)? Si tienes un dolor de cabeza que empeora con
el tiempo, eres incapaz de controlar tu cuerpo, vomitas repetidamente o te sientes cada vez mas
enfermo(a) del estémago, o estas hablando chistoso/ arrastrado, entonces debes informarle
inmediatamente a un adulto como tu padre/madre, entrenador o maestro, para que puedan obtener la
ayuda que necesitas antes que las cosas empeoren.

;Cudles son algunos de los problemas que me puede afectar después de una concusion? Puedes
tener problemas en algunas de tus clases en la escuela o incluso con actividades en casa. Si sigues
jugando o vuelves a jugar demasiado pronto con una concusién cerebral, puedes tener problemas a
largo plazo para recordar cosas o prestar atencion, los dolores de cabeza pueden durar mucho tiempo,
o pueden ocurrir cambios de personalidad. Una vez hayas teniendo una concusion, eres mas
propenso(a) a tener otra concusion cerebral.

;Como sé si esta bien volver a tener actividades fisicas y/o participar en deportes después de una
concusion? Después de hablarle dicho que piensas que tienes una concusion a tu entrenador, tu padre/

madre, y un personal médico cercano, es probable que seas visto por un médico capacitado en ayudar a
las personas con concusiones cerebrales. Tu escuela y tus padres pueden ayudarte a decidir quién es el
mejor para tratarte y ayudarte a tomar la decision sobre cuando debes volver a tener actividades / juegos
o practicas. Tu escuela tendra una politica sobre cémo tratar las concusiones cerebrales. No debes volver a
jugar o practicar el mismo dia que sospeches que tienes una concusion cerebral.

‘ a | na en reposo o durant
actividad, ya que esto es una senal que tu cerebro no se ha recuperado de la lesio

Cuando vuelvas a jugar, 'in'o debes haber tenido ningan sintom

Esta informacién es proporcionada por el centro de UNC Matthew Gfeller Sport-Related T8I Research Center, la Sociedad Médica de Carolina del Norte, la
Asociacién de Lesiones Cerebrales de Entrenadores Deportivos de Carolina del Norte, Asociacion de Lesiones Cerebrales de Carolina del Norte, la Sociedad
neuropsicoldgica de Carolina del Norte, y la Asociacion de Atletismo de las Escuelas de Secundaria Superior de Carolina del Norte.
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Formulario de declaracion de concusion de Gfeller-Waller de NCHSAA del
estudiante- atleta y padre de familia/ tutor legal

Instrucciones: El estudiante- atleta y su padre / madre o tutor legal, deben poner sus iniciales al lado de cada
declaraciéon reconociendo que han leido y entendido la declaracion correspondiente. El estudiante-atleta debe
poner sus iniciales en la columna izquierda y el padre o tutor legal debe poner sus iniciales en la columna
derecha. Algunas declaraciones son pertinentes solo al estudiante-atleta y sblo deben ser inicializadas por el
estudiante-atleta. Este formulario debe ser completado para cada estudiante-atleta, incluso si hay varios
estudiantes-atletas en el hogar.

Nombre del estudiante-atleta: (letra de molde)

Nombre(s) del padre/madre/tutor: (letra de molde)
Iniciales del Iniciales del padre/ madre/ tutc

estudiante-atleta

Una concusion es una lesion cerebral, que debe ser informada a mi padre/ madre/ tutor
legal, mi o el entrenador(es) de mi hijo(a), o un profesional médico, si hay uno
disponible.

Una concusion no se puede "ver". Algunos de los signos y sintomas pueden

presentarse de inmediato; sin embargo, otros sintomas pueden aparecer horas o dias
después de una lesion.

Les diré a mis padres, mi entrenador y / o un profesional médico acerca de mis lesiones No es
y enfermedades. pertinente
Si creo que un compariero de equipo tiene una concusion, debo hablarle de la No es
concusion a mi(s) entrenador(es), padre/ madre/ tutor legal o profesional médico. pertinente

Yo, o mi hijo(a), no volveré a jugar en un partido o en la practica, si un golpe me causa,
o a mi hijo(a), sintomas relacionados con una concusion.

Yo, o mi hijo(a), necesitaré el permiso por escrito de un profesional médico capacitado
en el manejo de concusiones cerebrales para volver a jugar o practicar después de una

concusion.
Teniendo en cuenta los ultimos datos, la mayoria de las concusiones toman dias o

semanas para sanarse. Una concusion no puede desaparecer de forma inmediata. Soy
consciente que resolver una concusién es un proceso que puede requerir mas de una
visita médica.

Soy consciente que los médicos de la Sala de Emergencia / Cuidado de Urgencia no
podran ofrecer permiso para volver a jugar o practicar, si me ven inmediatamente o
poco después de la lesion.

Después de una concusién, el cerebro necesita tiempo para sanar. Entiendo que yo, 0
mi hijo(a), es mucho més propenso a tener otra concusién o una lesion cerebral mas
grave si vuelve a jugar o practicar antes que los sintomas de la concusion
desaparezcan.

A veces, las concusiones repetidas pueden causar problemas graves y de larga
duracion.

He leido los sintomas de concusion que aparecen en la hoja informativa de concusion
del estudiante- atleta y padre de familia/ tutor legal.

Le he pedido a un adulto y/o profesional médico que me explique cualquier informacion
que no entendi del formulario de declaracion de concusién del estudiante- atleta y padre
de familia/ tutor legal.

Al firmar a continuacién, estamos de acuerdo con que hemos leido y entendido la informacion contenida en el
formulario de declaracién de concusién del estudiante- atleta y padre de familia/ tutor legal, y he inicializado
apropiadamente al lado de cada declaracion.

Firma del estudiante- atleta Fecha

Firma del padre/madre/tutor Fecha 2017-18



