- : Puente de Verano y campamentos de verano
Families Maklng the lunes, 19 de junio martes, 20 de junio miércoles, 21 de junio jueves, 22 de junio

Connection Desayuno: Barra de cereal, Crai- Desayuno: Mollete, Desayuno: Pop-Tart,
sins, Leche 100% Jugo de fruta, Leche 100% Jugo de fruta, Leche

Desayuno: Cereal, Pasas, Leche

Encuentre comidas de Almuerzo -
Verano gratis para ninos y Almuerzo Almuerzo ~ Almuerzo Kit de pizza de queso
adolescentes Banderillas Kit de pavo, queso y galletas Sandwich de pollo Grandizado de trio tropical
Zanahorias baby con ranch Grandizado de trio tropical Zanahorias baby con ranch Fruta Fresca
Hunger affects children’s ability to learn. It puts Fru;[_a Fﬁesca Taza de pure de manzana Craisins Leche
them at risk for illness and other health issues. eche Leche Leche
S e

¢Necesita ayuda para encontrar alimentos par — [AEVALCE Barra de cereal, Crai- Desayuno: MoIIete Desayuno: Pop-Tart, Desayuno: Cereal, Pasas, Leche

a su hijo? Envie un mensaje de texto a sins, Leche 100% Jugo de fruta, Leche 100% Jugo de fruta, Leche
COMIDA al 304-304. Se Almuerzo I
Almuerzo Almuerzo Almuerzo Kit de pizza de queso x
. le pedira que introduzca su direccién. Recibir Bolsillo de queso wild milkes Kit de pavo, quesoy galletas  Cesta tierna de pollo con galleta Grandizado de trio tropical =
| 4 un mensaje de texto con la ubleacién de los Zanahorias baby con ranch Grandizado de trio tropical Zanahorias baby con ranch Fruta Fresca B
Rt (s ety Fruta Fresca Taza de puré de manzana Craisins Leche g
= los horarios de servicio mas cercanos. Tambié Leche Leche Leche =
st o 21 || i
rador las 24 horas los 7 dias d , —
{gls(;ﬁf;;aoauis Oras 108 £ ¢las €e Desayuno: Barra de cereal, Crai- - — Desoayuno Pop-Tart, Desayuno Cereal, Pasas, Leche
le puede ayudar a localizar sitios sins, Leche ) 100% Jugo de fruta, LeChe Almuerzo
5 E SIS IR SR Almuerzo \ ~ Almuerzo Kit de pizza de queso
Find nearby summer meals: Banderillas % Sandwich de pollo Grandizado de trio tropical
N 1 SLEEA Zanahorias baby con ranch /¢ 7 _— Zanahorias baby con ranch Fruta Fresca
Gl Fruta Fresca , Craisins Leche
(1.866.348.6479) or Leche — Leche
1.877.8HAMBRE(1.877.842.627 ‘ Tuesday, July 11 Thursday, July 13
3).
Visit https: //sun)lmermeals4nckids.01‘0. Desayuno: Barra de cereal, Crai- Desayuno: Mollete, Desayuno: Pop-Tart, Desayuno: Cereal Pasas, Leche
sins, Leche 100% Jugo de fruta, Leche 100% Jugo de fruta, Leche
N Almuerzo

Ask an organization or congregation to host a

N.C. Summer Nutrition Program. Find 7 Almuerzo Almuerzo Almuerzo Kit de pizza de queso =
more info and resources at i Bolsillo de queso wild milkes Kit de pavo, queso y galletas Cesta tierna de pollo con galleta Grandizado de trio tropical
T T Zanahorias baby con ranch Grandizado de trio tropical Zanahorias baby con ranch Fruta Fresca
Fruta Fresca Taza de puré de manzana Craisins Leche
Volunteer for a N.C. Summer Nutrition Leche Leche Leche

Program in your area. You might help by ==

transporting food, setting up or cleaning up Monday, July 17 Tuesday, July 18 Wednesday, July 19 Thursday, July 20

a site, or planning activities for the kids. Go *

to WWW_Sperve_Uov/endhun(,er s Desayuno: Barra de cereal, Crai- Desayuno: Mollete, Desayuno: Pop-Tart, Desayuno: Cereal, Pasas, Leche
- sins, Leche 100% Jugo de fruta, Leche 100% Jugo de fruta, Leche

/ Almuerzo

Promote N.C. Summer Nutrition Programs

Almuerzo Almuerzo Almuerzo Kit de pizza de queso
Banderillas Kit de pavo, queso y galletas Sandwich de pollo Grandizado de trio tropical
%  Zanahorias baby con ranch Grandizado de trio tropical Zanahorias baby con ranch Fruta Fresca
Cabarrus County Schools -~ 5 Fruta Fresca Taza de puré de manzana Craisins Leche

Leche

Tidka North Carolina Department of 3" Leche Leche
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https://summermeals4nckids.org
https://summermeals4nckids.org
http://www.serve.gov/endhunger

