Alimentacion de verano Junio/Julio: Rutas de autobuses

lunes, 19 de junio martes, 20 de junio miércoles, 21 de junio jueves, 22 de junio

Families Making the
Connection

Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo

Encuentre comidas de Banderillas Quesadilla de fajitas Sandwich de pollo Kit de pizza de queso -
Verano gratis para ninos y Zanahorias baby con ranch Grandizado de trio tropical ~ Zanahorias baby con ranch Grandizado de trio tropical
adolescentes Fruta Fresca Taza de puré de manzana Geles de jugo de frutas Fruta Fresca
Leche Leche Leche Leche

Hunger affects children’s ability to learn. It puts

them at risk for illness and other health issues. lunes, 26 de junio martes, 27 de junio miércoles, 28 de junio jueves, 29 de junio

One hungry child is one too many.

(Necesita ayuda para encontrar alimentos par . Almuerzo. . . AImue.rzo Almuerzo Almuerzo
a su hijo? Envie un mensaje de texto a Bolsillo de queso wild milkes  Quesadilla de pizza de pollo Pollo tierno con galleto Kit de pizza de queso I
COMIDA al 304-304. Se Zanahorias baby con ranch Grandizado de trio tropical Zanahorias baby con ranch Grandizado de trio tropical
, Fruta Fresca Taza de puré de manzana Geles de jugo de frutas Fruta Fresca -
. le pedira que introduzca su direccién. Recibir Leche Leche Leche Leche E
- 4 un mensaje de texto con la ubicacion de los =
 siios decormida ¥ mars ddoilo | miuoks Sioklo ________jwwssdiio -
los horarios de servicio mas cercanos. Tambié .
n puede llamar al 2-1-1 para hablar con = Almuerzo Almuerzo
un operador las 24 horas los 7 dias de Almuerz = . ;
la semana, que Band%?ill:s ’ ’W Sandwich de pollo Kit de pizza de queso
le puede ayudar a localizar sitios Zanahorias baby con ranch \ Zanahorias baby con ranch Grandizado de trio tropical
de comidas y otros recursos. Fruta Fresca lﬁij Geles de jugo de frutas Fruta Fresca
2 Leche Leche
) : _ Leche
Find nearby summer meals: :
Text “FOODNC” to 304-304. e
(1.866.348.6479) or .
1.877.8HAMBRE ’,
. (1.877.842.6273). Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Visit https:/summermeals4nckids.org. M Bolsillo de queso wild milkes  Quesadilla de pizza de pollo Pollo tierno con galleto Kit de pizza de queso
N 1 Zanahorias baby con ranch Grandizado de trio tropical Zanahorias baby con ranch Grandizado de trio tropical
R T} S e o Fruta Fresca Taza de puré de manzana Geles de jugo de frutas Fruta Fresca
.C. Summer Nutrition Program. Find Leche Leche Leche Leche I
more info and resources at
https://summermeals4nckids.org.

. .- lunes, 17 de julio martes, 18 de julio miércoles, 19 de julio jueves, 20 de julio
Volunteer for a N.C. Summer Nutrition 2 ) ! ) )

Program in your area. You might help by

transporting food, setting up or cleaning up = Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo

asite, or planning activities for the kids. Go Banderillas Quesadilla de fajitas Sandwich de pollo Kit de pizza de queso
o) D e O T el TS, # Zanahorias baby con ranch Grandizado de trio tropical Zanahorias baby con ranch Grandizado de trio tropical
Fruta Fresca Taza de puré de manzana Geles de jugo de frutas Fruta Fresca

Leche Leche Leche Leche

Promote N.C. Summer Nutrition Programs
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