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DESCARGAR LA APLICACION DEL DISTRITO

Conéctate y mantente conectado con la aplicacion movil de
Burton. Manténgase al dia sobre las Ultimas noticias y
eventos en la escuela de sus hijos.

‘ J . Visite la aplicacion de tienda de iTunes o Google

Play y busque “Distrito Escolar de Burton.”

q -
: N E 2023-2024
e .h_ Al Notification Anual Para Los Padres/Tutores Espanol
T 1
= . @ -_' . Escanea Aqui para acceder a la Notificacion Anual
K . Estas formas tambien estan disponibles en su
] escuela.



Burton Eementary

Bienvenidos a la Escuela Burton Elementary

iNos gustaria darle la bienvenida a la escuela Primaria Burton! Si eres nuevo en la
familia BES, usted acaba de entrar a una escuela extremnadamente especial. Si usted
es un miembro de regreso de la familia de cachorros Bull, estan conscientes de que

BES es un gran lugar.

Nuestro fenomenal personal trabaja diligentemente para crear un ambiente seguro,
acogedor y riguroso para cada nino. Tenemos 4 reglas que practicamos todos los dias
en Burton Elemental. Ellos son: ser respetuoso, ser seguro, ser responsable, y mi
favorito, ser amable. Los padres son siempre bienvenidos en nuestra escuela y

esperamos trabajar con ustedes.

Estamos Aqui Para Ayudarle Mas Acerca de Nosotros

DIRECTORA
Brooke Torres

SUBDIRECTORA
Kristy Jackson

SECRETARIA
Martha Dominguez

Conéctese con Nosotros

Nuestro lema de la escuela es: Cachorros Fuertes
Los colores de nuestra escuela son: Azul y Blanco
Nuestro PTA venden camisetas con el emblema de
la escuela

El nombre de la mascota es Buddy (amigo)
Tenemos varios clubes en la escuela incluyendo:
Club de Empoderamiento de las Nifias y Club de
Liderazgo.

www.burtonbullpups.org

@bullpupstrong

buscar bullpupstrong (559) 784-4300
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Se espera que todos los estudiantes se vistan y
preparen de una manera que sea conducente al
aprendizaje, que demuestre el respeto por si
mismos y por los demas, que a la vez promueva
la limpieza y la seguridad. Cualquier ropa,
peinado o accesorio (Incluso si no se menciona
especificamente) y crea una preocupacion por

la seguridad o la salud, al mismo tiempo que
atrae la atencion del usuario, o distrae el
proceso educativo esta prohibida. La ropa debe
ser ordenada, limpia, sin agujeros o rasgones, y
aceptable en apariencia; Por lo tanto,
estudiantes, visitantes y voluntarios deberan
seguir estas pautas:

AcCcesoros

~ Gafas de sol y gorras deben ser usados correctamente
(visera superior en frente) y no se permiten en interiores.

_ Perforaciones solo se pueden usar en los oidos. Otras
perforaciones son prohibidas y deben ser removidas en la
escuela.

L Los tatuajes permanentes y temporales deben estar
cubiertos en todo momento. Esta prohibido escribir y/o
dibuiar en el cuerpo.

_ Ropa, joyas u otros accesorios no pueden abogar,
promover o anunciar prejuicios de cualquier tipo (racial,
étnico, religiosos, etc.), actos ilicitos, exhibicién de armas,
lenguaje obsceno o graficos, o el uso de tabaco, drogas o
alcohol.

. Ropay accesorios que pueden ser armas potenciales
(zapatos con punta de acero, cadenas en carteras o
cinturones y articulos con clavos o clavos estan
prohibidos).

~ El cabello debe ser aseado, arreglado y no puede interferir
con el proceso educativo. Sin coloracion de pelo (tintes),
por mencionar alguno (permanente, temporal o extensiones)
o estilos de peinado que causen distraccion (mohawk,
fohawk).

La modestia debe ser la clave para vestirse. No se deben
usar blusas con escote, sin tirantes o de tipo transparente.
Las camisetas sin mangas deben tener por lo menos un
tirante de una pulgada de gruesor. Las camisas y blusas
deben ser lo suficientemente largas para extenderse por
debajo de la cintura cuando las manos selevantan por
encima de la cabeza. Las camisetas y blusas deben de
sobresalir la punta de los dedos del estudiante, deben ser
metidas o fajadas en el interior (si los pantalones cortos o
shorts estan cubiertos, la camisa es demasiado larga).

NO FLOJOS..NO CAIDOS. Los pantalones deben quedar
en la cintura, las caderas, la entrepierna y los muslos. Los
pantalones y pantalones cortos que son demasiadoanchos
0 mostran ropa interior no se permiten

Los pantalones cortos, faldas pantaldn, faldas y vestidos
deben cubrir la ropa interior cuando esta sentado, de pie o
hace algun tipo de flexién. Los pantalones cortos deben
tener un minimo de 2 pulgadas desde la entrepierna. Las
faldas y vestidos deben ser mas largos que los dedos del
estudiante extendidos.

No se permiten pijamas, ni pantuflas (excepto los dias
designados).

Zapatos apropiados para las actividades escolares
deben ser usado en todo momento. Los zapatos deben
tener una correa trasera (no sandalias) y no pueden
tener tacones altos. Zapatos apropiados son
necesarios para la participaciéon segura en la actividad
fisica.

No hay ropa, sombreros, joyas u otros accesorios que,
por virtud de su color, arreglo, marca registrada o
cualquier otro atributo, denota la afiliacion con o
promueva la pertenencia a una pandilla. No se permite
ninguna forma de bandanas.

La vestidura inapropiada hara que los estudiantes sean
enviados a la oficina para llamar a casa para que los padres,
guardianes o algun miembro de la familia le proporcione ropa
apropiada al estudiante.Varias violaciones de este codigo

resultara en consecuencias. El director/a se reserva el derecho
de tomar decisiones acerca de lo apropiado al vestir que
puede no estar cubierto por la politica anterior.




Calificar para el Transporte

Los estudiantes que residan mas alla de las distancias
minimas de transporte enumeradas a continuacion seran
elegibles para el servicio de transporte a su area de
asistencia escolar local.

e Kinder: 2 milla
e Grados 1 - 3: 34 de milla
e Grados 4 - 8: 1.5 millas

Aviso a los Padres de Ninos del
grado Kindergarten

Es responsabilidad de los padres asegurarse de que alguien
esté en la parada de autobus cuando su hijo(a) sea
transportado a su parada de autobus. Si no hay nadie
disponible, llevaremos a su hijo(a) de regreso a la escuela para
que los padres lo recojan.*

* Si esto ocurre tres veces en un afo escolar, su hijo(a)
perdera los privilegios del transporte por el resto del ano.

Calendario para los Dias de
Neblina

Las operaciones de autobuses escolares se limitaran cuando
las condiciones atmosféricas reduzcan la visibilidad a 200
pies 0 menos. Si se designa un horario de dia nublado, el
distrito enviara un mensaje en la aplicacién Parent Square
para naotificar a los padres sobre el retraso.

Las Diez Reglas de Seguridad en
los Autobuses:

Respetar al conductor del autobus y escuchar las instrucciones

Estar en la parada de autobUs temprano. Los estudiantes que
regularmente no usen la transportacién del autobus escolar no se
les permitira viajar hasta o de la escuela a menos que se hagan
arreglos previos entre los padres y un administrador de la escuela.

Tomer asiento inmediatamente después de abordar el
autobus. No jugar con otros estudiantes.

Permanecer sentado todo el tiempo. Abstenerse de
innecesarios ruidos o conducta bulliciosa.

_  Siempre subir y bajar del autobUs en su parada de autobus.
Bajar del autobus cuidadosamente usando el pasamanos.

Mantener la cabeza, los brazos, las piernas y las manos dentro
del autobus en todo momento.

_  Mirar a ambos lados antes de cruzar la carretera.
_ Esperar el autobus en un lugar seguro lejos de la carretera.

= No comer, beber o masticar chicle en el autobus.

Procedimientos Disciplinarios:

~ Los estudiantes que violen las reglas de seguridad arriba
mencionadas podrian perder su privilegio de viajar en autobus.

Los infractores del autobus seran advertidos por el
conductor. Si la advertencia no es atendida, el conductor
reportara al estudiante a la administracion del sitio escolar.

Un estudiante puede ser suspendido temporalmente de
transportar el autobus, y los padres seran notificados.

Un estudiante que continda violando la conducta del
autobus puede ser suspendido de transportar el autobus
por un periodo de tiempo indefinido.




Servicios de Nutricidn

Nuestro objetivo es servir comidas nutritivas y
Atractivas, preparadas en condiciones sanitarias
para la mayoria de los estudiantes.

Aplicaciones para Comidas
Gratuitas o a Precio Reducido

Durante el afo escolar 2022-23, a todos los estudiantes
se les ofrecera desayuno y almuerzo sin cargo durante
su dia escolar a través del nuevo Programa Universal de
comidas de California.

Para ayudar a continuar brindando a los estudiantes la
cantidad maxima de recursos, le pedimos a cada familia
que complete el enlace de la encuesta a continuacion
www.burtonschools.org/lunch

Desayuno en el la clase

Los estudios demuestran que una buena nutricion
conduce a un mejor rendimiento en el aula, puntuaciones
mas altas en las pruebas y mejor comportamiento. El
desayuno es una parte importante de una buena nutricion
y ayuda a preparar a los estudiantes para el éxito. Cada
manana, el desayuno se entrega en el aula y esta
disponible para que los estudiantes coman en el aula
antes de comenzar la instruccion.

Almuerzos en Burton
Durante el almuerzo se sirve a los estudiantes:

e un plato principal de carnes magras y cereales
integrales

¢ una fruta o una verdura

e una visita a nuestra barra de ensaladas para elegir
entre una variedad de productos frescos.

"Yo amo lo que hago. Estoy agradecida por la oportunidad de servir
a los estudiantes, es realmente un privilegio. El personal de Servicios
de Nutricion siempre esta dispuesto a responder cualquier pregunta
de los padres, llamenos al (559) 782-5948”.

Linnett Cazares
Directora de Servicios de Nutricion


http://www.burtonschools.org/lunch
http://www.burtonschools.org/lunch
http://www.burtonschools.org/lunch

Procedimientos Adicionales

e Después de completar el formulario de voluntariado, los
participantes necesitaran la aprobacion del Director(a) (firmaran

el formulario) y lo enviaran al centro Burkey.

El Distrito Escolar de Burton alienta a los padres y familiares a ser voluntarios, al mismo tiempo que
garantiza que se tomen medidas para proteger la seguridad y los intereses de nuestros estudiantes. Debido a la
pandemia de COVID-19, solo se permitiran visitantes en el campus segun sea necesario. Tenga en cuenta que
todas las excursiones son diferentes vy, por lo tanto, tienen pautas diferentes. Nuestro objetivo principal es la
seguridad de nuestros ninos. Lo siguiente son los procedimientos para voluntarios, que son seguidos por el Distrito
Escolar de Burton.

Acreditacion - Nivel 1

Adultos que sdlo se ofrecen
como voluntarios en el aula y la
clase festejos/eventos por no
mas de 10 horas al mes.

Requisitos:

e Aprobacion del director(a)

e Completar el formulario de voluntario

e Licencia de conducir/copia de
identificacion

Los voluntarios estan bajo supervision directa de empleados certificados

Acreditacion - Nivel 2

Adultos que sdlo se ofrecen como
voluntarios en el aula y la clase
festejos/eventos por no mas de 10
horas al mes. (es decir, educacion al
aire libre, excursiones supervisando
solo a su hijo(a), excursién nocturno,
padre proveer su propio transporte)

Requisitos:

e Aprobacion del director(a)

e Completar el formulario de voluntario

e Licencia de conducir/copia de
identificacion

e Prueba de tuberculosis

Los voluntarios estan bajo supervision directa de empleados certificados

Acreditacion - Nivel 3

Voluntarios designados: adultos que
participan en una actividad escolar sin
supervision de un empleado certificado
(es decir, educacion al aire libre,
excursiones supervisando a un pequeno
grupo de estudiantes, excursion
nocturna, autorizada para viajar en
transporte escolar)

Requisitos:

e Aprobacioén del Director(a)

e Completar el formulario de voluntario

e Licencia de conducir/copia de
identificacion

e Prueba de tuberculosis

e Clarification de huellas dactilares

e | 0s voluntarios con una condena por delito grave o
conviccion pendiente no seran aprobados como voluntarios

de nivel 3. Las condenas por delitos menores o condenas
pendientes seran aprobadas y revisadas caso por caso.

o El distrito sélo pagara por dos miembros de la familia por nifio/a

familia como voluntarios de nivel 3. Voluntarios adicionales
pueden hacer el proceso de huellas dactilares a su propio
costo, por la cantidad de $15.00 hasta el 1 de diciembre.

Después del 1 de diciembre, el costo total de
dactilares es responsabilidad del participante.

las huellas

o El departamento de Recursos Humanos notificara a la
secretaria de la escuela respectivamente y al director(a) sobre
la autorizacion. Los maestros recibiran una lista de
voluntarios que han sido aprobados.



La asistencia diaria a la escuela es fundamental
para el exito académico de su hijo(a). Nuestra
meta es que cada estudiante tenga un 96% de
asistencia. Llegar a tiempo todos los dias y
permanecer en la escuela durante todo el dia
asegura que su hijo(a) no se pierda la valiosa
instruccion en el salon de clases.

e Ausencias Justificadas: Se limita a enfermedad
verificada, cuarentena, asistencia médica/ dental, o
funeral de un familiar inmediato.

o Cualquier estudiante que llegue tarde o que salga e Ausencia Personal: Incluye la apariencia en corte o
temprano debe presentarse a la oficina de la escuela. eventos religiosos.

e Los padres deben ir a la oficina para que le ayuden a e Ausencias Injustificadas: Las ausencias injustificadas
registrar a su hijo/a fuera de la escuela. son aquellas que no entran en ninguna de las

o El personal de la escuela registrara la informacion definiciones de ausencias excusadas.
necesaria y los horarios de llegada o salida. o Ausencia de Absentismo Escolar: Cualquier

e Siun estudiante llega tarde o sale temprano para una estudiante ausente sin una excusa vélida por mas de tres
cita médica o dental, se debe proporcionar una nota del dias en cualquier afio escolar es considerado ausente y
médico para excusar la tardanza o la salida temprana debe ser reportado al supervisor de asistencias.

de la escuela.

Procedimientos de Asistencia Usencias Justificadas/Injustificadas

Estar a tiempo en las clases es muy importante vy la

La asistencia regular es extremadamente importante tardanza se considera un asunto serio en Burton. Por favor
para el éxito de sus hijos: tome nota:
* Si sus hijos estan ausentes, por favor notifique,llame a e Se espera que los estudiantes estén en sus lugares, listos
la oficina antes de las 10 am. ) para trabajar en el momento apropiado.
e Mas de 3 ausencias/tardanzas seran llevadas a la « Dejar la escuela antes del tiempo de salida es
atencion del Subdirector(a) que se comunicara con considerado injustificado si no se cuenta con una nota de
usted para preguntarle como podemos ayudarle a doctor o la aprobacion de la enfermera para ir a casa.
mejorar la asistencia de sus hijos. e Le pedimos que programe las citas médicas y dentales o
* Despugs de excesivas ausencias y/o tardanzas, los de otra indole de su hijo(a). Después del horario escolar,
estudiantes solo pueden ser excusados con una nota siempre que sea posible.
del doctor,si es que ain no han obtenido un contrato e Los estudiantes que lleguen tarde o se vayan temprano

SARB con el Distrito Escolar Burton u otro distrito. deben reportarse/salir de la oficina de la escuela.

Informacién Sobre Tardanzas

Asistencia Regular

Nota: Dado que la ley estatal requiere asistencia escolar perfecta, los estudiantes que continien incumpliendo
las pautas estatales de asistencia escolar seran referidos a comparecer ante la Junta de Revisiéon de Asistencia
Escolar (SARB, por sus siqglas en inqglés) 9



Llegaday Salida

e Los estudiantes que desayunan en la escuela deben reportarse a la cafeteria a mas
tardar de las 7:45 a.m.

e Todos los demas estudiantes que lleguen antes de las 8:00 a.m. deben reportarse a
la cafeteria o al patio de recreo apropiado.

e Después de la escuela, los estudiantes deben ir directamente a casa, tomar el
autobus o ser recogidos. A los estudiantes mas jévenes no se les permite esperar
hasta que sus hermanos mayores salgan de sus clases.

o Nuestro patio de recreo no esta disponible para disfrute o uso de las familias
inmediatamente después de que las clases terminen.

e Recuerde que hay un despido temprano todos los miércoles a la 1:00 p.m. para
todos los estudiantes. La atencion supervisada después de la escuela puede estar
disponible en el plantel a través de los Parques de la Ciudad de Porterville y/o el Club

Los padres pueden elegir quedarse en la de Ninos y Nifas (Boys and Girls Club) como programas escolares después de

cafeteria con su hijo(a) durante el clases.
desayuno. Sin embargo, con el fin de
promover un ambiente seguro para todos 4 _ 6 GrOdO

los estudiantes, los padres no seran . .
permitidos en el patio de recreo o plantel ~ L0S estudiantes de cuarto, quinto y sexto grado pueden montar sus

sin antes entrar a la oficina. Gracias por bicicletas a la escuela si residen dentro del perimetro caminando-a la-
entender que la seguridad es una escuela para su nivel de grado. Cascos apropiados son requeridos por la
prioridad en nuestro distrito. ley. Los privilegios de montar bicicleta pueden ser revocados para los

estudiantes que viajan sin seguridad hacia o desde la escuela. Los
estudiantes no pueden montar monopatines o patinetas en los terrenos de
la escuela. Los patines estan prohibidos.

Medicamentos Durante el Horario Escolar

La oficina de salud de la escuela supervisa a los estudiantes que deben tomar

medicamentos durante el dia escolar::

1. Una declaracion escrita firmada por el médico que detalla el método, la
cantidad, el tiempo y la frecuencia con la que se debe tomar dicho
medicamento. Los padres también deben firmar el formulario
"Medicamentos en la escuela" para indicar que estan de acuerdo con que la
escuela lo administre.

2. Elformulario "Medicamentos en la escuela” se puede encontrar en el sitio
web de BSD en Servicios de salud.

Ademas del Codigo Estatal de Educacion para la administracion de
medicamentos recetados, lea la siguiente informacién sobre la medicacion en la
escuela:

Cada afio escolar, los padres y los e Todos los medioamgr?tos recetados deben venir.(,an los frascos .originales y
médicos tendrén que llenar nuevos mant’eherse en la oficina de saluq con la excepcion de Iosl medloamentos que
formularios para tomar el medlco sphcntg que se le permﬂa al alumno llevar (por’ e!emplo, inhaladores,
medicamentos en la escuela, incluso Epl—pens 0 insulina). Se requiere que .Ias order)es del mephoo se mantengan

. . .. ! archivadas en la escuela para cualquier estudiante autorizado a llevar
Si es la misma medicina que tomo medicamentos.

su hijo/a el afio pasado. Es _ « Ningiin medicamento de venta libre puede enviarse a la escuela sin una
responsabilidad de su hijo/a venir a receta médica y autorizacion de la enfermera del sitio. (Los

la oficina y recibir su medicina en el medicamentos de venta libre incluyen ibuprofeno, Tylenol, pastillas para la tos,
tiempo correcto. etc.).

10



Cada afio, los estudiantes de California realizan varias pruebas estatales. Cuando se combinan con otras medidas como las

calificaciones, el trabajo en clase y las observaciones
de los profesores, estas pruebas ofrecen a las familias y a los profesores un panorama mas
completo del aprendizaje de sus hijos. Puede utilizar los resultados para identificar los
aspectos en los que su nifio/a va bien y en los que podria necesitar méas apoyo.
Es posible que su nifio/a realice una o0 mas de las siguientes evaluaciones: Sistema de
examenes de rendimiento y progreso de California (CAASPP, por sus siglas en inglés),
Evaluacion de Competencia en el Idioma Inglés para California (ELPAC, por sus siglas en
inglés) y pruebas de aptitud fisica. De acuerdo con la Seccion 60615 del Codigo de
Eduoamon de Caln‘orma los padres/tutores pueden presentar anualmente a la escuela una

CAASPP: Evaluaciones de Smarter Balanced para Artes del
lenguaie inglés y la ectoescritura (ELA), y Matemdticas

CAASPP Excmenes oltemos de California (CAA, por

sus siglas en inglés) para ELA y Matemdaticas

¢Quiénes realizan estas pruebas?
e Los estudiantes de 30 a 8o grado, y de 110 grado.

¢Cual es el formato de la prueba?
e Las evaluaciones de Smarter Balanced se realizan por
computadora.

¢Qué normas se evaluan?
e Las normas estatales académicas de base comun de California.

CAASPP: Evaluacion de los estdndares académicos de

ciencias de California (CAST, por sus siglas eninglés)

¢Quiénes realizan estas pruebas?
e Los alumnos realizan la prueba CAST en 5°y 8° grado, y una vez en
la escuela secundaria, ya sea en 10°, 11° 0 12° grado.
¢Cual es el formato de la prueba?
e La CAST se realiza por computadora.

¢ Qué normas se evaltian?
e Las Normas de Ciencias de la Préxima Generacion de California

(CA NGSS, por sus siglas en inglés).
ELPAC

¢Quiénes realizan estas pruebas?

e Los estudiantes que hayan completado una encuesta sobre la
lengua materna en la que se menciona un idioma que no sea el
inglés realizaran la prueba inicial, que identifica a los estudiantes
como aprendices de inglés o como estudiantes que inicialmente
hablan el inglés con fluidez. Los estudiantes que son clasificados
como aprendices de inglés realizaran la prueba sumativa del
ELPAC cada afio hasta que sean reclasificados como competentes
en inglés.

¢Cual es el formato de la prueba?

e Tanto la prueba inicial como la prueba sumativa del ELPAC se

realizan por computadora.
¢Qué normas se evaliian?
e Las normas para el desarrollo de inglés en California de 2012.

Prueba de aptitud fisica

¢Quiénes realizan estas pruebas?

o Los estudiantes de 5°, 7°y 9° grado tomaran la FITNESSGRAM®, que

es la prueba utilizada en California.

¢Cual es el formato de la prueba?
e La prueba consta de cinco componentes de rendimiento: capacidad

aerébica, fuerza abdominal, fuerza del tronco, fuerza de la parte
superior del cuerpo v flexibilidad.
¢ Qué normas se evaltian?
e Las zonas de aptitud fisica saludable, que se establecen a través de
la FITNESSGRAM®.

¢Quiénes realizan estas pruebas?

e Los estudiantes de 3° a 8° grado y de 11° grado cuyo programa
individualizado de educacion (IEP, por sus siglas en inglés) identifica
el uso de pruebas alternas.

¢ Cual es el formato de la prueba?

o Las CAA para ELA y Mateméaticas son pruebas computarizadas que
son administradas individualmente por un examinador de prueba que
esta familiarizado con el estudiante.

¢ Qué normas se evaltian?
e Las normas estatales académicas de base comun o de California a

través de los conectores de contenido principal.

CAASPP: California Spanish Assessment (CSA)

¢Quiénes realizan estas pruebas?

e EI CSA es una prueba opcional para los estudiantes de 3° a 12°
grado, que evalla su mecanica de lectura, comprensién auditiva y
escritura y redaccion en espariol.

¢Cual es el formato de la prueba?

e La CSA se realiza por computadora.

¢ Qué normas se evaluan?

o Las normas estatales académicas de base comun de California en

espariol.

Alternate ELPAC

¢Quiénes realizan estas pruebas?

e Los estudiantes cuyo IEP indica el uso de una prueba alterna y que
hayan completado una encuesta sobre la lengua materna en la que
se menciona un idioma que no sea el inglés realizaran la prueba
ELPAC inicial alterna, que identifica a los estudiantes como
aprendices de inglés o como estudiantes que inicialmente hablan el
inglés con fluidez. Los estudiantes que son clasificados como
aprendices de inglés realizaran la prueba ELPAC alternativa
sumativa cada afo hasta que sean reclasificados como competentes
en inglés.

¢ Cual es el formato de la prueba?

e Tanto la prueba inicial alternativa como la sumativa alternativa del
ELPAC se realizan por computadora.

¢Qué normas se evaliian?

e Normas de rendimiento alternas derivadas de las normas para el
desarrollo de inglés en California de 2012.

CAASPP: Prueba alterna de California (CAA,

por su sigla eninglés) para Ciencias

¢Quiénes realizan estas pruebas?
e Los estudiantes cuyo IEP indica el uso de una prueba alterna
realizan la CAA de Ciencias en 5° y 8° grado, y una vez en la escuela
secundaria, ya sea en 10°, 11° 0 12° grado.

¢ Cual es el formato de la prueba?
o La CAA para Ciencias es una serie de cuatro ejercicios de

rendimiento que pueden ser administrad a lo largo del afio a medida
que se ensefa el contenido.

¢ Qué normas se evaltian?
e Normas de rendimiento alternativos derivados de la CA NGSS.




De acuerdo con la Academia Estadounidense de Pediatria, la mayoria de los nifos y adolescentes sanos pueden participar de
manera segura en actividades fisicas al aire libre en condiciones de clima calido a caluroso, siempre que se brinden la preparacion,
las modificaciones y el control adecuados.

Se alienta a los estudiantes a usar ropa liviana, traer una botella de agua y pueden traer una toalla para sentarse durante los
gjercicios y estiramientos.

De acuerdo con BP 6142.7, se realizaran modificaciones cuando las temperaturas alcancen los 90 grados o mas. Las
modificaciones incluyen:

e Aumentar la frecuencia de las pausas para tomar agua y descansar

e Reducir la duracion y/o la intensidad de la actividad

e Seleccione el nivel apropiado de intensidad para la actividad fisica como se define en el Reglamento Administrativo
6142.7

e Limite la actividad fisica de los estudiantes que estuvieron recientemente enfermos

e Supervise de cerca a los estudiantes para detectar signos de desarrollar enfermedades por calor.

e Repase los signos, los sintomas y la prevencion de enfermedades relacionadas con el calor con los estudiantes.

Pautas de actividad de educacion fisica

90 a 95 grados: Todas las actividades al aire libre son aceptables. El maestro se asegurara de que se
implementen las modificaciones anteriores.

96 a 99 grados: todas las actividades al aire libre son aceptables, pero las temperaturas pueden subir y deben
controlarse cada 30 minutos. El maestro se asegurara de que se implementen las modificaciones anteriores. Se
deben hacer consideraciones adicionales con respecto al entorno de la actividad (es decir, asfalto vs campo).

100 a 104 grados: No se sugieren actividades al aire libre. El maestro volvera a verificar la temperatura cada 30
minutos cuando los estudiantes estén al aire libre y se asegurara de que se implementen las modificaciones
anteriores. Las actividades de interior son muy recomendables.

105 grados o mas: todas las actividades al aire libre deben detenerse, las actividades pueden continuar en el
interior.
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