
 
 
 
 
 
 
 
 

Hábitos de la Mente 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El Descubrir y El Explorar 



 
 
 
 
 

1. Persistencia 
 
 
 
 
 

Perseverar 

cuando la 

solución a un 

problema no se 

presenta 

fácilmente. 

Enfocarse en la 

tarea hasta su 

término. 

2 ¡Persista! 
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2. Manejando la impulsividad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Piense antes de 

actuar; no tome 

decisiones 

apresuradas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¡Tome su tiempo! 
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3. Escuchar con compación y empatía 
 

 
 
 
 
 

Dirija su energía 

mental hacia la 

comprensión de las 

ideas, puntos de vista y 

emociones de otra 

persona. 
 
 
 
 
 
 
 

 

¡Entienda a otros! 
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4. Piense de manera flexible 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Con el fin de cambiar 

perspectivas, generar 

alternativas y considerar 

diferentes opciones. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¡Observe desde un punto de vista diferente! 
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5. Metacognición 
(Analice su manera de pensar.) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Estando consciente de 

sus propias ideas, 

estrategias, emociones 

y cómo afectan a los 

demás. 
 
 
 
 

 

¡ Conozca su conocimiento! 
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6. El esforzarse para obtener la 
exactitud y preción 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Con fin de obtener 

exactitud y 

habilidad, haga lo 

mejor posible y 

busque maneras de 

mejorarse. 
 
 
 

¡Compruébelo otra vez! 
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7. Formular preguntas e investigar 
problemas 

 

 
 
 
 
 
 

Tener una actitud 

inquisitiva; sabiendo ¿ 
cuáles datos son 
necesarios para 

desenvolver 

estrategias y 

preguntas. 
 

 
 

¿ Cómo sabe usted? 
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8. Aplicando su conocimiento a 
nuevas ideas 

 

 
 
 
 
 
 
 

Tener acceso al 

conocimiento previo y 

empleándolo en una 

situación diferente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¡Utilice lo que usted aprende! 
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9. Pensando y comunicando con 
claridad y precisión 

 

 
 
 
 
 
 

Perseverando en 

comunicarse de 

manera exacta en el 

lenguaje oral y 

escrito, evitando 

generalizaciones. 

distorsiones y 

exageraciones. 

¡Exprésese claramente! 
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10. Recopilar los datos con todos los 
sentidos 

 

 
 
 
 
 
 
 

Reúna la 

información con 

todos sus sentidos: 

gusto, olfato, tacto, 

oído y vista 

empleando también 

la cinética. 
 

¡Utilice sus habilidades naturales! 
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11. El crear, el imaginárse, e 
innovación 

 
 
 
 
 
 

 

Generación de nuevas 

ideas, fluidez y 

originalidad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¡Probar una manera diferente! 
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12. Respondiendo con curiosidad y 
asombro 

 

 
 
 
 
 

Encontrando el mundo 

impresionante, misterioso 

y siendo cautivado a los 

fenómenos y a la belleza. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¡Impresionante! 
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13. Tomar los riesgos 
responsables 

 
 
 
 
 
 

 

Siendo aventurero; el 

vivir en el borde de su 

capacidad. Siga 

probando lo nuevo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¡Aventurarse! 
14 
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14. Encontrar el humor 
 
 
 
 
 
 
 
 

Encontrar el 

caprichoso, 

incongruente e 

inesperado. Pudiendo 

reírse a si mismo. 
 
 
 
 
 
 
 
 

¡Ría un poco! 
15 
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15. Pensamiento interdependiente 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Pudiendo trabajar 

juntos y aprender 

de otros en las 

situaciones 

recíprocas. 
 

 
 
 
 
 
 
 

¡Trabajando juntos! 
16 
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16. Tener una actitúd abierta al 
aprendizaje continuo 

 
 
 
 
 
 
 
 

Tener la humildad y el 

orgullo cuando 

admitiendo que 

siempre hay más que 

aprender. Resistir la 

complacencia. 
 
 
 
 

 

¡Continúe aprendiendo! 
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