Habitos de la Mente

El Descubrir y El Explorar



1. Persistencia

Perseverar
cuando la

solucion a un ‘
problema no se
presenta
faciimente.
Enfocarse en la
tarea hasta su

término.
iPersistal
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2. Manejando la impulsividad

Piense antes de
actuar; no tome
decisiones
apresuradas.

I Tome su tiempo!
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3. Escucharcon compaciony empatia

Dirija su energia
mental hacia la
comprension de las
Ideas, puntos de vista y
emociones de otra

persona.

IEntienda a otros!
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4. Pilense de manera flexible

Con el fin de cambiar
perspectivas, generar
alternativas y considerar
diferentes opciones.

|Observe desde un punto de vista diferente!
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5. Metacognicion
(Analice su manerade pensar.)

Estando consciente de
Sus propias ideas,
estrategias, emociones
y coOmo afectan a los
demas.

i Conozca su conocimientol

H Descubiry B Explorar, Habitos de la Mente, Arthur L. Costa, Ed.D.



6. El esforzarse para obtener la
exactitud y precidn

Con fin de obtener \
exactitud y

habilidad, haga lo S
mejor posible y

busgue maneras de
mejorarse.

jCompruébelo otra vez!
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/. Formular preguntas e investigar
problemas

Tener una actitud
Inquisitiva; sabiendo
cuales datos son
necesarios para
desenvolver
estrategias y

preguntas.

¢, Como sabe usted?
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8. Aplicando su conocimiento a
nuevas ideas

Tener acceso al
conocimiento previo y
empleandolo en una
situacion diferente.

iUtilice lo que usted aprende!
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9. Pensandoy comunicando con
claridad y precision

Perseverando en
comunicarse de
manera exacta en el
lenguaje oral y
escrito, evitando
generalizaciones.

[
distorsiones y ZA
exageraciones.

iExprésese claramentel
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10. Recopilar los datos con todos los
sentidos

Relna la
Informacion con

todos sus sentidos:
gusto, olfato, tacto,
oido y vista
empleando también
la cinetica.

@

g
iUtilice sus habilidades naturales!
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11. El crear, el Iimaginarse, e
Innovacion

Generacion de nuevas
Ideas, fluidez y
originalidad.

iProbar una manera diferentel
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12. Respondiendo con curiosidad y
asombro

Encontrando el mundo
Impresionante, misterioso
y siendo cautivado a los
fendmenos y a la belleza.

iImpresionantel



13. Tomar los riesgos
responsables

Siendo aventurero; el
vivir en el borde de su
capacidad. Siga
probando lo nuevo.

iAventurarsel



14. Encontrar el humor

Encontrar el
caprichoso,
Incongruente e
Inesperado. Pudiendo

reirse a Si mismo.

J
e

iRia un poco!
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15. Pensamiento interdependiente

.ﬂ

Pudiendo trabajar

juntos y aprender
de otros en las
situaciones

reciprocas.

i Trabajando juntos!



16. Tener una actitud abierta al
aprendizaje continuo

Tener la humildad v el
orgullo cuando
admitiendo que
siempre hay mas que
aprender. Resistir la

complacencia.

iContinde aprendiendo!
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