
 
Lunes 

 

Panecillo con    

doble chocolate* 

o 
 

Variedad de       

cereales y palitos 

de queso* 

 

 
 
 
 
 

Martes 
 

 

 

Sándwich relleno 

de queso* 

o 
 

Variedad de          

cereales y palitos 

de queso* 

 
 

 

Miércoles  

 
 

 

Pan Dulce* 
 

 

o 
 

Variedad de       

cereales y palitos 

de queso* 

 
 
 

Jueves  

 
 

Waffle N’Fruitti  

Divertido* 

 

 

o 

Variedad de       

cereales y palitos 

de queso* 

 
 
 
 

 

Viernes  

 
 

 

Bagel para el       

desayuno  

o 

 

Variedad de         

cereales y palitos 

de queso* 

 
 

Elección del Chef: 9/1 

LAS COMIDAS SON GRATIS  

PARA TODOS ALUMNOS TODOS LOS DÍAS ESCOLARES! 
 
 

 

 
Esta institución es un proveedor y empleador de oportunidad     

equitativa.  

Los menús son sujetos a cambios. 

 

Opciones de Desayuno Diario 
 

 

Canasta de fruta de temporada 
Leche de 1% o leche descremada de chocolate 
*Opciones Vegetarianas  

**Contiene carne de cerdo 

 

 



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

  

 

  

 

 

 

 

 

4 

Día Festivo 

5 

 

Nuggets de pollo 

Mini banderillas     

Platillo diario* 

6 

Pizza de peperoni Galaxy 

Parfait de fruta y yogurt con 

granola* 

Platillo diario* 

7 

Hamburguesa con          
macarrones con queso y 

pan tostado de ajo  

Sándwich de queso* 

Platillo diario* 

8 

 
Hamburguesa con queso 

100% de res 
 

Trozos de pan rellenos de 
queso con salsa marinara*  

 
Platillo diario* 

11 

Enchilada de queso* 

Chili Beans con bolitas de  
pan de maíz* 

 
Platillo diario* 

12 

Pollo Teriyaki con arroz  

Mini banderillas     

Platillo diario* 

13 

Perrito caliente 

Parfait de fruta y yogurt con 

granola* 

 

Platillo diario* 

14 

Palitos de pollo con rollo 
hawaiano  

Sándwich de queso* 

Platillo diario* 

15 

Sándwich de pollo 

Trozos de pan rellenos de 
queso con salsa marinara*  

Platillo diario* 

18    “DESAYUNO PARA EL 
ALMUERZO”  

Sándwich de waffle con  
queso y salchicha de pollo  

 
Chili Beans con bolitas de  

pan de maíz*  
 

Platillo diario* 

19 

Nuggets de pollo 

Mini banderillas     

Platillo diario* 

20 

Pizza de peperoni Galaxy 

Parfait de fruta y yogurt con 

granola* 

Platillo diario* 

 

21 

Hamburguesa con         
macarrones con queso y 

pan tostado de ajo  

Sándwich de queso* 

Platillo diario* 

22            

Hamburguesa con queso 
100% de res 

Trozos de pan rellenos de 
queso con salsa marinara*  

Platillo diario* 

25 

Enchilada de queso* 

Chili Beans con bolitas de  
pan de maíz*  

 

Platillo diario* 

26 

Pollo Teriyaki con arroz  

Mini banderillas     

Platillo diario* 

27 

Perrito caliente 

Parfait de fruta y yogurt con 

granola* 

Platillo diario* 

28 

Palitos de pollo con rollo 
hawaiano  

Sándwich de queso* 

Platillo diario* 

29 

       Elección del Chef 

     MENÚ DE PRIMARIA: ALMUERZO  

LAS COMIDAS  
SON  

GRATIS!  

DISPONIBLE               

DIARIAMENTE 

 

Opcion de Almuerzo 

Diario 

Barra, yogur y palitos de 

queso* 

(Un platillo por estudiante) 

 

Platillos Diarios 

Canasta de fruta de         

temporada 

 

 Variedad de verduras de 

temporada 

 

Leche de 1% o leche       

descremada de chocolate 

 

Condimentos 

 

 

*Opciones Vegetarianas  

**Contiene carne de cerdo  

 

Esta institución es un     

proveedor y empleador de  

oportunidad equitativa.   

 

Los menús son sujetos a 

cambios. 

4-29 de Septiembre del 2023 



 
Monday 

BREAKFAST  
 

 

Large Double 

Chocolate      

Muffin* 

 

Assorted Cereal 

& String Cheese* 

 

 
 
 

Tuesday 

 BREAKFAST  
 
 

Cheese Stuffed 

Sandwich* 

 
 

Assorted Cereal & 

String Cheese* 

 
 

 

Wednesday  

 BREAKFAST  
 

 
 

Pan Dulce* 

 
 

 

Assorted Cereal 

& String Cheese* 

 

 
 

Thursday  

 BREAKFAST  
 

 

Fun N’ Fruitti  

Waffle* 

 
 

Assorted Cereal 

& String Cheese* 

 
 
 
 

 

Friday  

 BREAKFAST  
 

 

Breakfast Bagel 

 
 

 

 

Assorted Cereal & 

String Cheese* 

 
 
 

All Elementary 
 Students Eat for FREE!  

 
 

 

 
This institution is an Equal Opportunity Provider and        

Employer. 
 

Menus subject to change without notice.  

Daily Sides 
 

 

Seasonal Fruit Basket 
Seasonal Vegetable Variety  
1% White or Non-Fat Chocolate Milk  
Condiments   *Vegetarian option available  

     **Contains Pork 
 

Fontana Unified School District K-6 



Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

  

 

  

 

 

 

 

 

4 

LABOR DAY 

5 

 

Chicken Nuggets 

 

Mini Corn Dogs 

 

Daily Entrée* 

6 

Galaxy Pepperoni Pizza 

 

Fruit & Yogurt Parfait w/ 
Granola* 

 

Daily Entrée* 

7 

 

Cheeseburger Mac and 
Cheese w/Garlic Toast 

 

Grilled Cheese Sandwich* 

 
 
 

Daily Entrée* 

8 

100% All-Beef  
Cheeseburger     

 
 

Pull-Apart Cheesy Bread 
w/ Marinara Sauce* 

 
Daily Entrée* 

11 

Cheese Enchilada* 

 

Chili Beans with  
Cornbread Poppers* 

 
Daily Entrée* 

12 

 

Teriyaki Chicken & Rice 

 

Mini Corn Dogs 

 

Daily Entrée* 

13 

Hot Dog  

 

Fruit & Yogurt Parfait w/ 
Granola* 

 

Daily Entrée* 

14 

Chicken Drumstick w/
Hawaiian Roll 

 

Grilled Cheese Sandwich* 

 

Daily Entrée* 

15 

 

Chicken Sandwich  

Pull-Apart Cheesy Bread 
w/ Marinara Sauce* 

 
Daily Entrée* 

18 

BREAKFAST 4 LUNCH” 
Waffle Sandwich with  

Chicken Sausage & Cheese 
 
 

Chili Beans with  
Cornbread Poppers* 

 

Daily Entrée* 

19 

 

Chicken Nuggets 

 

Mini Corn Dogs 

 

Daily Entrée* 

20 

Galaxy Pepperoni Pizza 

 

Fruit & Yogurt Parfait w/ 
Granola* 

 

Daily Entrée* 

21 

Cheeseburger Mac and 
Cheese w/Garlic Toast 

Grilled Cheese  
Sandwich* 

 
 
 

Daily Entrée* 

21  

100% All-Beef  

Cheeseburger    

  
Pull-Apart Cheesy Bread 

w/ Marinara Sauce* 

 
 
 

Daily Entrée* 

25 

Cheese Enchilada* 

Chili Beans with  
Cornbread Poppers* 

 
Daily Entrée* 

26 

Teriyaki Chicken & Rice 

 

Mini Corn Dogs 

 

Daily Entrée* 

27 

Hot Dog  

Fruit & Yogurt Parfait w/ 
Granola* 

 

Daily Entrée* 

28 

Chicken Drumstick w/

Hawaiian Roll 

Grilled Cheese  
Sandwich* 

 
 
 

 

Daily Entrée* 

29 

CHEF’S CHOICE 

     ELEMENTARY LUNCH  

A L L  M E A L S  
A R E  

 

AVAILABLE DAILY 

 

Daily Lunch Entree 

Bar, Yogurt, & String 
Cheese* 

(1 entrée per student) 
 
 

Daily Lunch Sides 

 
Seasonal Fruit Basket  

 

 Seasonal Veggie Variety 

 

1% White or Non-Fat  

Chocolate Milk 

 

Condiments 

 

 

*Vegetarian Option  

**Contains Pork  

 

 

This institution is an equal            
opportunity provider and 

employer.  

Menus are subject to change 
without notice. 

 

FONTANA UNIFIED SCHOOL DISTRICT K-6 

SEPTEMBER 4-29 


