
August 23, 2022
Hello Terrace Families:

We want to send a consistent message about good nutrition and healthy eating, so it is important that
our celebrations reflect Alvord Unified School District’s Wellness Policy and Guidelines. Between holidays
and birthday celebrations, the number of high fat, sugary foods and beverages a student consumes
during the school year can add up quickly.  Per our district’s Board Policy 5030 we are asking that our
school celebrates following district policies and by replacing food with a fun physical activity or project.

The following can also be found in our Parent-Student Handbook:
https://www.alvordschools.org/Page/5067

HEALTH AND SAFETY

In March of 2015, Board Policy and Administrative Regulation 5030 was revised and approved.  Alvord’s
Wellness Policy is in compliance with Education Code 49431 and illustrates our commitment to providing
school environments that promote and protect student’s health and well-being which in turn, leads to
academic success.  As a community, we support the wellness policy by providing children with food and
snacks that are aligned with the district Wellness Policy.

Due to a variety of health restrictions and nutritional guidelines, individual celebrations (i.e. birthdays)
will not be permitted.  Teachers and staff may recognize celebrations; however, students and families are
NOT PERMITTED to bring snack items and/or balloons to celebrate individual student events.  Thank you
also for honoring the importance of instructional time for all students.  If you would like more
information on Alvord’s Wellness Policy or would like to use the Healthy Snack Calculator, please visit:
www.ausdnutrition.org.

Thank you for your understanding and support.

Respectfully,

Francisco J. González     &     Jennifer A. Ohlheiser
Principal                                   Assistant Principal

3

https://www.alvordschools.org/Page/5067
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23 de agosto de 2022
Estimados Padres y Miembros de Familias:

Queremos enviar un mensaje consistente sobre la buena nutrición y la alimentación saludable, por lo
que es importante que nuestras celebraciones reflejen la política y reglamentos de bienestar del Distrito
Escolar Unificado Alvord. Entre los días festivos y las celebraciones de cumpleaños, la cantidad de
alimentos y bebidas con alto contenido de grasa y azúcar que consume un estudiante durante el año
escolar puede aumentar rápidamente. Según la Política de la Mesa Directiva 5030, pedimos que nuestra
escuela celebre siguiendo esas pólizas del distrito y reemplazando la comida con una actividad física o
proyecto divertido.

Lo siguiente también se puede encontrar en nuestro Manual para padres y estudiantes:
https://www.alvordschools.org/Page/5067

SALUD Y Seguridad

En marzo de 2015, se revisó y aprobó la Política de la Mesa Directiva y el Reglamento Administrativo
5030. La Política de Bienestar de Alvord cumple con el Código de Educación 49431 e ilustra nuestro
compromiso de brindar un ambiente escolar que promueva y proteja la salud y el bienestar de los
estudiantes, lo que a su vez promueve el éxito académico. Como comunidad, apoyamos la política de
bienestar proporcionando a los niños alimentos que están alineados con la política de bienestar del
distrito.

Debido a la variedad de restricciones de salud y guías nutricionales, no se permitirán celebraciones
individuales (por ejemplo: cumpleaños). Los maestros y el personal pueden reconocer las celebraciones;
sin embargo, NO SE PERMITE que los alumnos o familias traigan bocadillos y/o globos para celebrar los
eventos estudiantiles individuales. Gracias también por respetar la importancia del tiempo de instrucción
para todos los alumnos. Si desea más información acerca de la Política de Bienestar de Alvord o le
gustaría usar la calculadora Healthy Snack Calculator, favor de visitar: www.ausdnutrition.org

Respetuosamente,

Francisco J. González     &     Jennifer A. Ohlheiser
Principal                                   Assistant Principal
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